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p`stavanaa 
 
barocasao laaok Asao mhNatat kI malaa tarlao jaayacao Aahoº AaiNa mhNaUnacaÊ yaa puistkomaQyao AapNa maI 
tarlaa jaaNyaasaazI kaya krNao AavaSyak AahoÆ yaa p`Snaalaa p`amaaiNakpNao saamaaoro jaaNyaacaa p`ya%na 
krNaar Aahaotº AapNa Asao iSakU kI tarlao jaaNyaasaazIÊ kaoNaIhI kahIhI k$ Sakt naahIÊ %yaamauLo 
barocasao vaacak ta%kaL naa]maod haotIlaÊ jao Asaa inaYkYa- kaZtIla kI pirisqatI inaraSaajanak Aaho 
AaiNa kaoNaIhI tarlaa jaaNaar naahIº pNa vastuisqatI ASaI Aaho kI Aaplyaa idvasaaMmaQyaoÊ tarlyaa jaat 
Asalaolyaa laaokaMcaI pirisqatIÊ Aijabaat inaraSaajanak naahIº KraoKrcaÊ jasajasao AapNa baayabalacaa 
kaLjaIpUva-kpNao AByaasa krtaoÊ tsatsao Aaplyaalaa Asao AaZLto kI baayabalamaQaIla puravao Asao 
daKvatat kI itqaoÊ [ithasaatIla yaa vaoLIoÊ KUp maaozyaa saM#yaonao laaok tarlao jaat Aahotº 
 
baayabalamaQaIla puravaa ha Aaho kI Aaplyaa kaLamaQyaoÊ [ithasaatIla kaoNa%yaahI vaoLopoxaaÊ AiQak laaok 
tarlao jaat Aahotº pNa to kaoNa%yaatrI caca-cyaa tarNa yaaojanaocyaa AnausarNaaWaro ikMvaa sqaainak 
samaudayaamaQaIla eKaVa p`vacanak%yaa-nao kolaolyaa papmaiu@t yaaojanaomaQaIla sahBaagaavdaro haot naahIº AapNa 
Asao iSakU kI ho A%yaMt mah%vaacao Aaho kI jao laaok prmaoSvaracaa tarNaacaa kaya-k`ma iSakvatatÊ to 
baayabalamaQao naaoMdivalaolyaaÊ prmaoSvaranao AaKlaolyaa tarNa yaaojanaoSaIÊ A%yaMt p`amaaiNak Asaayalaa hvaotº 
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maI AaSaa krtao kI prmaoSvar malaa tarola 
 
prmaoSvaranao ho jagaÊ javaLjavaL 13Ê000 vaYaa-MpUvaI- inamaa-Na kolaoº %yaavaoLIÊ Aaplyaa p`qama 
maa%yaaip%yaapasaUnaÊ mhNajao Aadma AaiNa hvvaapasaUna saurvaat k$naÊ %yaanao maanavap`aNaI %yaacyaa p`itmaomaQyao 
AaiNa %yaacyaasaarKaca inamaa-Na kolaaº pNa manauYyap`aNyaanao prmaoSvaraiva$Qd baMD kolaoÊ AaiNa %yaacaI iSaxaa 
mhNaUna sava- maanavap`aNaIÊ prmaoSvaracyaa ËaoQaaKalaI Aalaoº ho baMD [tko gaMBaIr haoto kI %yaamauLoÊ 
prmaoSvaracyaa inayamaanausaarÊ manauYyaanao kovaL prmaoSvarasaaobatcao AnaMtkaLcao Aist%vaca gamaavalao naahIÊ tr 
yaa pRqvaIcyaa Aist%vaacyaa SaovaTcyaa idvaSaIÊ %yaacaa samaUL ivaQvaMsa hao[-laÊ AaiNa mhNaUnacaÊ puYkL laaok 
rDtatÊ “malaa %yaa AnaMtkaLcyaa ivaQvaMsaacyaa iSaxaopasaUna tarNa hvao Aahoº”  
 
p`%yaok maanavaalaa ho maahIt Aaho kI toqao Asaa prmaoSvar AahoÊ jaao %yaacyaa papaMsaazI %yaalaa jabaabadar 
zrvataoº ho Asao Aaho karNa maanavap`aNyaacaI inaima-tIÊ prmaoSvaracyaa p`itmaomaQyao ikMvaa %yaacyaap`maaNaoca 
krNyaat AalaI haotIº AaiNa jarI tao prmaoSvarapasaUna %yaacyaa prmaoSvaraiva$Qdcyaa baMDamauLo duravalaaÊ 
trI prmaoSvaracao &ana AaiNa %yaacaI prmaoSvaraba_lacaI jabaabadarIÊ %yaacyaa vyai@tma%vaamaQyao ]pisqat 
Aahoº raomakr 2Á13¹15 maQyao AapNa vaacatao AaiNa %yaa SlaaokatIla “yahUdI nasalaolao” ha SabdÊ 
jagaatIla ASaa sava- laaokaMkDo inado-Sa krt AahoÊ jyaaMnaa baayabalacao &ana naahI Á  
 
karNa inayamaSaas~ EavaNa krNaaro dovaacyaa dRYTInao naIitmaana Aahot Asao naahI,Ê tr inayamaSaas~ap`maaNao 
AacarNa krNaaro naIitmaana zrivaNyaat yaotIlaº karNa jyaaMnaa inayamaSaas~ naahI Asao prraYT/IyaÊ jaovhaM 
inayamaSaas~at jao Aaho to svaBaavatÁ krIt AsatatÊ tovhaM %yaaMnaa inayamaSaas~ naahI trIÊ to svatÁca 
Aaplao inayamaSaas~ Aahotº mhNajao to inayamaSaas~atIla AacaarÊ Aaplyaa AMtÁkrNaat ilaihlaolaa Aaho 
Asao daKivatat; %yaaMcyaabaraobar %yaaMcaI sadsaiWvaokbauiwih %yaaMnaa saaxa doto AaiNa %yaaMcao ekmaokaivaYayaIcao 
ivacaarÊ daoYa laavaNaaro ikMvaa daoYamau> krNaaro Asao Asatat. 
 
mhNaUnacaÊ sava- maanavap`aNaIÊ AMt&a-naanao ho jaaNatat kI KUna krNaoÊ caaorI krNao ikMvaa vyaiBacaar krNao 
[%yaaidÊ ho pap AahoÊ mhNajaocaÊ prmaoSvaracyaa inayamaacao ]llaMGana Aahoº %yaalaa AMt&a-naanao ho doKIla 
maahIt Aaho kI %yaacyaa papaMsaazIÊ prmaoSvar iSaxaocaI maagaNaI krtaoº mhNaUnacaÊ p`%yaok maanavap`aNaI Asaa 
maaga- SaaoQaUna kaZNyaacaa p`ya%na krtaoÊ jyaaWaro %yaacaa prmaoSvaraSaI punha salaaoKa hao} Sakolaº mhNajaocaÊ 
%yaacaI Asaa maaga- SaaoQaUna kaZNyaacaI [cCa AsatoÊ jyaaWaro tao %yaacyaa papaMcyaa BaIitdayak iSaxaomaQaUna 
sauTU Sakolaº  
 
kahI laaokÊ svatÁcaI ASaI samajaUt GaalaUna yaa Bayaanak samasyaotUna maaga- kaZNyaacaa p`ya%na krtat kI 
itqao Asaa prmaoSvarca naahIÊ jyaalaa %yaaMnaI ]%tr Vayalaaca hvaoº ASaa pirisqatImaQyaoÊ to naaistk ikMvaa 
]%ËaMitvaadI ikMvaa AQaaima-k banaNyaacaa KUp p`ya%na krtatº 
 
[tr kahI laaokaMnaIÊ to svatÁ pUjaa krt Asalaolyaa prmaoSvaracaI rcanaa kolaI Aahoº to laakUD ikMvaa 
dgaDacaa dova banavatatÊ jasao kI baaOQdQamaI-yaÊ ikMvaa jyaaoitYaIÊ to ga`h ikMvaa ta¹yaaMkDoÊ kahI p`karcao 
dova mhNaUna pahtatÊ ikMvaa Asao [tr Anaok laaokÊ jao Asaa Qama- SaaoQatatÊ jyaamaQyao %yaaMnaa svasqata laaBaU 
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Sakolaº %yaa Qamaa-caa baayabalaSaI Aijabaat saMbaMQa nasaolaÊ ikMvaa tao Qama-Ê kdaicatÊ AaQaarasaazI 
baayabalacyaa kahI SlaaokaMcaa ]pyaaoga krt Asaolaº %yaamauLocaÊ jaao Qama- %yaaMcaa prmaoSvaraSaI salaaoKa krvaU 
Sakola AsaM %yaaMnaa vaaTtMÊ Asaa Qama- to SaaoQatatº 
 
vastuisqatI hI Aaho kI AajaÊ jagaacyaa laaoksaM#yaopOkI ek tRtIyaaMSa laaokÊ svatÁlaa “iK`Scana” 
mhNavatatº %yaacaa Aqa- Asaa Aaho kI to ASaa Qamaa-SaI AaplaI AaoLK saaMgatatÊ jaao baayabalamaQaIla 
kahI Baaga vaap$naÊ Aaplyaa yaa davyaalaa AaQaar dotat kI sauvaata-ca laaokaMnaa prmaoSvarakDo AaNaolaº 
p`%yaok Qama-Ê maga tao AitSaya qaaoDyaa p`maaNaat baayabalaSaI saMbaMiQat AsaaoÊ ikMvaa varvar pahta baayabalaSaI 
baraca p`amaaiNak vaaTaoÊ tao Asaa davaa krtao kI prmaoSvaraSaI salaaoKa saaQaNyaacaa A%yaMt AcaUk maaga-Ê 
%yaamaQyao Aahoº ho saupiricat ASaa saMp`dayaaMcyaa baabatIt Kro AahoÊ jasao kI raomana k^qaa^ilakÊ baaiPtstÊ 
irfa^ma-DÊ saovhnqa Do A^DvhoMTIsTÊ p`IsbaayaTorIyanaÊ jaohaovhaja ivaTnaosaÊ maa^rmaa^na [%yaaidº dudO-vaanaoÊ yaapOkI 
kaoNa%yaahI saMp`dayaakDo yaacao purosao &ana naahI kI eKaVa vya@tIlaaÊ prmaoSvaraSaI salaaoKa saaQaNyaasaazI 
kSaacaI garja AahoÊ mhNajaocaÊ prmaoSvaracyaa ASaa ËaoQaapasaUna vaacaNyaasaazI kSaacaI garja AsatoÊ jaI 
%yaaMcyaa papaMsaazIcaI iSaxaa Aahoº 
 

dudO-vaanaoÊ jyaa laaokaMnaI %yaaMcyaa tarNaazI yaapOkI kaoNa%yaahI Qamaa-var ivaSvaasa zovalaa AahoÊ to 
prmaoSvarasaaobat ADcaNaIt AahotÊ karNa %yaaMcao Qama-Ê %yaaMcao tarNa k$ Sakt naahItº 

 
dudO-vaanaoÊ jyaa laaokaMnaI %yaaMcyaa tarNaasaazI yaapOkI kaoNa%yaahI Qamaa-var ivaSvaasa zovalaa AahoÊ to 
prmaoSvarasaaobat ADcaNaIt AahotÊ karNa %yaaMcao Qama- %yaaMcao tarNa k$ Sakt naahItÊ AaiNa to sa%yaacyaa 
ekula%yaa eka s~aotakDoÊ mhNajaoca baayabalakDo kaLjaIpUva-k laxa dot naahItº 
 
yaa puistkomaQyaoÊ AapNa Sa@ya itt@yaa AcaUkpNaoÊ baayabalacyaa iSakvaNaISaI inagaiDt prmaoSvaracyaa ASaa 
yaaojanaosaMdBaa-t AiQakaiQak puZo jaaNyaacaa p`ya%na k$Ê ijaqao puYkL laaok prmaoSvaraSaI punha salaaoKa 
saaQatat AaiNa ASaa BayaMkr inavaaDyaatUna sauTtatÊ jaao maanavavaMSaavar yaa pRqvaIcyaa AMtacyaavaoLI yao[-laº 
 
AapNa ho laxaat Gaotlaoca paihjao kI baayabalaÊ %yaacyaa maUL BaaYaaMmaQyaoÊ prmaoSvarakDUna ilaihlao gaolao haotoº 
pNa prmaoSvaranao maanavaI laoKinak vaaprlaoÊ jasao 2 po~ 1Á21 Aaplyaalaa saaMgato Á 
 
karNa saMdoSa manauYyaaMcyaa [cConao kQaI Aalaolaa naahI; tr piva~ Aa%myaanao p`oirt Jaalaolyaa manauYyaaMnaIÊ 
dovaapasaUna Aalaolaa saMdoSa saaMigatlaa Aaho. 
 
[qao ilaihlao gaolaoolao SabdÊ ho svatÁ prmaoSvarakDUna saaMgaNyaat Aalao haoto ³iyama-yaa 36Á1¹4´º mhNaUnacaÊ 
baayabala vaacaNao AaiNa %yaacaa AByaasa krNaoÊ ha ekmaova AaiNa AMitma Asaa sa%yaacaa s~aot AaplyaakDo 
Aahoº mhNaUnacaÊ prmaoSvaracyaa tarNa yaaojanaoSaI saMbaMiQat Asalaolaa p`%yaok inaYkYa-Ê baayabalacyaa 
iSakvaNaISaI pUNa-pNao p`amaaiNak Asalaaca paihjaoº ASaap`karoÊ manauYyaanao maaMDlaolyaa kaoNa%yaahI inaYkYaa-caIÊ 
baayabalacyaa kaoNa%yaahI Slaaokacyaa p`kaSaamaQyao yaaogyap`karo CananaI krNyaasaazIÊ AapNa tyaar Asalaoca 
paihjaoº  
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kaoNaalaahI tarNyaasaazI prmaoSvaralaa kaya kravao laagatoÆ 
 
AapNa Aaplaa AByaasa A%yaMt kaLjaIpUva-kpNao Asaaca caalaU zovaUna ho inaiScat k$ kI manauYyaalaa 
saamaaoro jaavao laagaNaa¹yaa A%yaMt BayaMkr ASaa pocap`saMgaavarIla ]payaacyaa saMbaMQaatÊ baayabala kaya GaaoiYat 
krtoº Aaplyaalaa Asao AaZLola kI manauYyaacaI pirisqatI [tkI Bayaanak Aaho kI kovaL prmaoSvarca 
%yaatUna sauTNyaacaa maaga- do} Saktaoº 
 
AapNa ho laxaat zovalao paihjao kI saMpUNa- baayabalaÊ ho inayamaaMcao pustk AahoÊ jao prmaoSvaranao svatÁ 
ilaihlaoÊ jao saMpUNa- maanavajaatIlaa laagaU AahoÊ AaiNa jao prmaoSvaralaa sauwa laagaU Aaho ³stao~saMihta 
138Á2´º mhNaUnacaÊ prmaoSvaracyaa inayamaacyaa pustkatÊ mhNajao baayabalamaQyao maaMDlaolyaa sava- kayadoSaIr 
ATIMcaI pUt-taÊ manauYyap`aNyaacyaa yaa Bayaanak samasyaovarIla taoDgyaakDUna haoNyaacaI garja Aahoº 
 
kaoNaahI vya>Ilaa %yaacyaa jaIvanaat papmaiu> imaLNyaasaazI,Ê p`%yaxa prmaoSvarakDUna kolyaa gaolaolyaa A%yaMt 
mah%vaacyaa ASaa tIna ÌtI A%yaMt garjaocyaa Aahotº tarlyaa jaaNaa¹yaa p`%yaok vya@tIsaazIÊ %yaa tIna 
ÌtI AavaSyak Aahotº %yaalaa kaoNatahI Apvaad naahIº 
 
prmaoSvaranao inavaDlaolao 
 
jao laaok tarlao jaatIla ASaa savaa-Mcyaa vatInaoÊ prmaoSvarakDUna kolaI gaolaolaI savaa-t pihlaI Ìit mhNajaoÊ 
jagaacyaa inaima-tIcyaahI AgaaodrÊ prmaoSvaranao ASaa p`%yaok vya@tIlaa inavaDlaoÊ jyaalaa tao tarolaº 
[ifsakr 1Á3¹5 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
Aaplyaa p`BaU yaoSaU iK`stacaa dova va ipta Qanyavaaidt Asaaoº %yaanao svagaa-tIla sava- AaQyaai%mak AaSaIvaa-d 
do}naÊ Aaplyaalaa iK`stamaQyao AaSaIvaa-idt kolao Aahoº %yaap`maaNao AapNa %yaacyaa samaxatot piva~ va 
inada-oYa  AsaavaoÊ mhNaUna %yaanao jagaacyaa sqaapanaopUvaI-Ê Aaplyaalaa iK`stacyaa zayaI inavaDUna Gaotlao; %yaanao 
Aaplyaa manaacyaa sa%saMklpap`maaNaoÊ Aaplyaalaa yaoSaU iK`stacyaa WaroÊ svat:cao d<ak haoNyaakirtaM p`omaanao 
pUvaI-ca naoimalao haoto. 
 
ho jagaÊ va %yaat vastI k$na rahNaa¹yaa iktItrI Abja laaokaMcaI inaima-tI krNyaacaI jaovhaM prmaoSvar 
tyaarI krt haotaÊ tovha %yaanao kaLacyaa p`vaahamaQaUna paihlaoÊ AaiNa %yaalaa maanavatocaa Asaa A%yaMt 
dyanaIya jamaava idsalaaÊ jaao pUNa-pNao %yaacyaa ivaraoQaat baMDat haotaº jarI prmaoSvaranao manauYyaalaa AgadI 
pirpUNa- p`aNaI banavalaoÊ prmaoSvaracyaa p`it$pat va %yaacyaasadRSa banavalaoÊ trI baayabala yaabaabat spYT 
Aaho kI prmaoSvaralaa ho maahIt haoto kI maanavap`aNaI prmaoSvaraiva$Qd baMD krolaÊ AaiNa %yaa baMDacaa 
pirNaama mhNaUnaÊ sava- maanavap`aNaI AaQyaai%makdRYTyaa maRt AaiNa papanao A%yaMt baaiQat Asao AsatIlaº 
prmaoSvaralaa ho doKIla maahIt haoto kI pUNa-pNao papanao baaiQat ASaa maanavaI manaaMnaI AaKlaolyaa 
vaogavaogaLyaa yaaojanaaMcaa AvalaMba k$naÊ manauYyap`aNaI prmaoSvaraSaI punha salaaoKa saaQaNyaacaa KUp p`ya%na 
krolaÊ pNa sava-svaI prmaoSvaracyaa ATIMnausaarÊ kaoNaIhI prmaoSvaracaa SaaoQa GaoNaar naahIº 
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prmaoSvaralaa ho doKIla maahIt haoto kI maanavaI manaaMnaI AaKlaolyaa vaogavaogaLyaa yaaojanaaMcaa AvalaMba k$naÊ 
manauYyap`aNaI prmaoSvaraSaI punha salaaoKa saaQaNyaacaa KUp p`ya%na krolaº 

 
raomakr 3Á10¹12 maQyaoÊ prmaoSvar maanavaacyaa dyanaIya Avasqaocao vaNa-na krtaoº itqao AapNa vaacatao Á 
 
Saas~at Asao ilaihlaolao Aaho kIÊ  naIitmaana kaoNaI naahIÊ ek doKIla naahI; samaMjasa kaoNaI naahIÊ dovaacaa 
SaaoQa JaTUna krNaara kaoNaI naahI; sava- bahklao AahotÊ to saaro ina$pyaaogaI Jaalao Aahot; sa%kma- krNaara 
Asaa kaoNaI naahI,Ê ekih naahI. 
 
AaiNa trIhIÊ prmaoSvaracyaa ivaraoQaatIla maanavajaatIcyaa baMDKaorIcaa sa%yaanaaSa AsaUnahIÊ prmaoSvaranao Asaa 
AaScaya-kark inaNa-ya Gaotlaa kI yaapOkI puYkL baMDKaor laaokÊ %yaacyaasaaobat AnaMtkaLapya-Mt AsatIlaº 
pNa ho laaokÊ AnaMtkaLapya-Mt %yaacyaasaaobat ksao AsaU SakNaar haotoÆ %yaaMcyaa papaMcaI iSaxaa KUp maaozI 
haotIº jyaaMcaaÊ %yaaMcyaa papaMmauLoÊ kayadoSaIrrI%yaa ivaQvaMsa vhayalaaca hvaa haotaÊ ASaa laaokaMnaa prmaoSvar 
svatÁsaaobat AnaMtkaLapya-Mt ksaa zovaU SakNaar haotaÆ papaMcaI iSaxaa p`caMD Bayaanak AahoÊ karNa 
maanavavaMSaacao pap ho p`caMD Bayaanak Aahoº hI tarNaacyaa ivalaxaNa yaaojanaocaI ASaI caikt krNaarI maaMDNaI 
AahoÊ jaI prmaoSvaranao maanavavaMSaasaazI yaaojalaIº 
 
AaiNa mhNaUnacaÊ jagaacaa payaa GaalaNyaaAgaaodrÊ prmaoSvaranao f> ASaaca laaokaMnaa inavaDlao Asao naahIÊ kI 
jyaaMnaa svatÁsaazI tarNyaacaI %yaacaI [cCa haotI³[ifsakr 1Á4´Ê tr %yaanao %yaaMcyaa papaMsaazIcaa dMD 
doKIla Barlaa. %yaacyaa inavaDIcaa maanavaacyaa [cCoSaI ikMvaa kaoNa%yaahI ÌtISaI Aijabaat saMbaMQa navhtaº 
raomakr 9Á15 maQyao prmaoSvar GaaoiYat krtao Á 
 
ººº karNa tao maaoSaolaa mhNatao,Ê jyaa kaoNaavar maI dyaa kirtaoÊ %yaacyaavar maI dyaa krInaÊ AaiNa jyaa 
kaoNaavar maI k$Naa kirtaoÊ %yaacyaavar maI k$Naa krIna. 
 
prmaoSvaracyaa yaa pihlyaa A%yaMt mah%vapUNa- ÌtIcaI maaihtI do}naÊ prmaoSvar p`%yaok tarlyaa na gaolaolyaa 
vya@tIlaa KUp maaozI AaSaa dotaoº prmaoSvar Asaa Aaga`h krtao kI tao laaokaMmaQyao BaodBaava krNaara naahI 
³raomakr 2Á11Ê [ifsakr 6Á9Ê klassaOkr 3Á25´º kaoNa%yaahI raYT/Iya%vaat ikMvaa laaokaMcyaa vagaa-tÊ 
[tr kaoNa%yaahI samaudayaapoxaaÊ AiQak inavaDlaolao laaok AsaNyaacaI Sa@yata naahI. kaoNa%yaahI papI 
laaokaMcyaa vagaa-tÊ inavaDlaolao laaok nasaNyaacaI Sa@yataÊ [tr kaoNa%yaahI vagaa-poxaa AiQak naahIº 
 
vyaiBacaarI s~Icyaa tarNaabaabatÊ baayabala yaaohana 8 maQyao naaoMd krtoÊ AaiNa yaoSaUcyaa baajaUlaa vaQastMBaavar 
AsaNaa−yaa gaunhogaaracyaa tarNaacyaa saMdBaa-tlaI naaoMd sauwa baayabala laUk 23Á9−43 maQyao krtooº mhNaUnacaÊ 
AaplaI papo iktIhI maaozI AsalaIÊ trI jar AaplyaamaQyao prmaoSvaracyaa ATIMvar AaQaarIt tarNaacaI KUp 
Kaola [cCa AsaolaÊ tr ASaI na@kIca Sa@yata Aaho kI AapNahI kdaicatÊ prmaoSvaranao inavaDlaolyaaMpOkI 
ek AsaU Saktaoº KUp maaoza janasamaudaya tarlaa jaayalaa hvaa Aaho hI vastuisqatI laxaat GaotaÊ ho Sa@ya 
Aaho kI maI doKIlaÊ %yaaMcyaapOkI ek AsaU Saktaoº AaiNa to KUPa maaozo P`aao%saahna Aahoº 
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inavaDlao gaolaolao iK`stakDo idlao gaolao 
 
prmaoSvaranao jyaaMnaa ]war krNyaasaazI ikMvaa tarNyaasaazI inavaDlaoÊ %yaa savaa-Mnaa P`aBau yaoSaU iK`stakDo idlao 
gaolaoÊ jasao AapNa yaaohana 6Á37 maQyao vaacatao Á 
 
ipta jao malaa dotaoÊ to sava- maaJyaakDo yao[-la AaiNa jaao maaJyaakDo yaotaoÊ %yaalaa maI mauLIca GaalavaUna doNaar 
naahI. 
 
tqaaipÊ yaa inavaDlyaa gaolaolyaa laaokaMcaI yaoSaUkDo maalakI AsaNyaasaazIÊ %yaaMcyaa papaMcyaa saMdBaa-t 
kahItrI kolao jaayalaa hvao haotoº prmaoSvaracaa AgadI yaaogya inayamaÊ jaao svatÁ prmaoSvarakDUna ilaihlaa 
gaolaa haotaÊ tao Asaa hukUma dotao kIÊ maanavaP`aaNyaacaI inaima-tI prmaoSvaracyaa P`aitmaot JaalaI AsalyaamauLoÊ 
P`a%yaok vya@tInao %yaaMcyaa papaMsaazIcaa dMD Barlaaca paihjaoÊ jaI prmaoSvaracyaa inayamaacaI maagaNaI Aahoº 
mhNaUnacaÊ jarI to prmaoSvarakDUna inavaDlao gaolao haotoÊ AaiNa iK`stakDo %yaaMcaI AnaMtkaLapya-Mt maalakI 
AsaNaaro haotIÊ trIhI jaaopya-Mt %yaaMcyaa papaMcaa dMD Barlaa jaat navhtaÊ taopya-Mt iK`st %yaaMnaa javaL k$ 
Saklaa nasataº prmaoSvaracaa inayama Asaa hukUma dotao kI papacaI iSaxaaÊ maR%yaU hI AahoÊ %yaamauLocaÊ 
pirNaamatÁ jao inavaDlao gaolaolao haoto va iK`stakDo doNyaat Aalao haotoÊ to iK`stacyaa maalakIcao hao} Saklao 
nasatoÊ karNa to dMD Ba$ca   Saklao nasatoº to Aaplyaalaa ASaa dusa−yaa naaTyamaya ÌtIkDo AaNatoÊ jaI 
prmaoSvaranao tarlyaa gaolaolyaa sava- laaokaMcyaa vatInao kolaIº 
 
pap QaarNa krNaara 
 
jaovha prmaoSvaranao ivaSvaakDo paihlaoÊ jao %yaanao kaLacyaa saurvaatIsa inamaa-Na krNyaacao yaaoijalao haotoÊ tovha 
%yaanao ho paihlao kI ASaI kaoNaIhI vyai@t navhtIÊ ijacaa ]pyaaogaÊ tao inavaDlyaa gaolaolyaaMcyaa vatInaoÊ 
mhNajao jyaa laaokaMnaa dovaanao inavaDUnaÊ iK`stacyaa saava-kailak maalakI h@kat saaopivalao,Ê %yaaMcyaa vatInao 
prmaoSvaracaa ËaoQa sahna krNyaasaazI k$ Saklaa Asataº yaSayaa 63Á5 AaiNa yahojkola 22Á30 maQyao 
Asao iSakvaNyaat Aalao Aahoº tqaaipÊ prmaoSvaracyaa AgadI pirpUNa- inayamaanao Asaa hukUma idlaa kI 
maR%yaUcaI iSaxaaÊ hI %yaa vya@tIlaaÊ prmaoSvaracyaa piva~ svagaa-maQyao P`avaoSa krNyaacaI prvaanagaI imaLNyaacyaa 
AgaaodrcaÊ pUNa- krNyaat yaavaIº prmaoSvaracyaa pirpUNa- inayamaacyaa P`a%yaok pOlaUcaI pUt-taÊ pirpUNa-pNao 
vhayalaa hvaI haotIº 
 
mhNaUnacaÊ iK`stalaa jao laaok %yaalaa doNyaat Aalaolao haotoÊ %yaaMcyaasaazI  iK`st svatÁ papQaark banalaaÊ 

AaiNa dyaa AaiNa P`aomaacaI ASaI dusarI kaoNatIhIo Ìit nasaolaº 
 
mhNaUnacaÊ iK`stalaa jao laaok %yaalaa doNyaat Aalaolao haotoÊ %yaaMcyaasaazI  iK`st svatÁ papQaark banalaaÊ 
AaiNa dyaa AaiNa P`aomaacaI ASaI dusarI kaoNatIhIo Ìit nasaola. yaSayaa 53Á6 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
AamhI sava- maoMZrap`maaNao bahkUna gaolaao haotao; AamhI p`%yaokanao AapAaplaa maaga- Qairlaa haota; ASaa 
AamhaM savaa-Mcao papÊ prmaoSvaranao %yaajavar laaidlaoº 
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yaa SlaaokamaQaIla “sava-” ha SabdÊ sava- inavaDlao gaolaolyaaMbad\dla baaolat AahoÊ mhNajaocaÊ Asao sava- laaokÊ 
jyaaMnaa prmaoSvaranao tarlao jaaNyaasaazIÊ jagaacyaa inaima-tIAgaaodrca inavaDlaoº %yaanao jagaacaI inaima-tI 
krNyaapUvaI-Ê KraoKrca %yaaMcyaa papaMsaazIcaa dMD Barlaa. inavaDlaolyaa laaokaMcyaa papaMcaa dMD BartaMnaaÊ 
iK`stalaa ksaa CL saaosaavaa laagalaa, yaacao p`a%yaixakÊ ik%yaok naaT\yamaya p`saMgaaMcyaa (i~imatI eoithaisak 
daKlyaaMcyaa) maailakotUna iK`stanao jagaalaa idlao. jaovhaM %yaalaa vaQastMBaavar iKLlao gaolaoÊ tovhaMcyaa %yaacyaa 
CLacyaa p`a%yaixakamaQyao ho ivaSaoYaok$na idsalao. ]dahrNaaqa-Ê jaovhaM %yaanaM Aamacyaa papaMsaazIcaa dMD 
Barlaa,Ê tovhaM %yaalaa Saap vhavao laagalao Asao daKivaNyaasaazIÊ %yaalaa lajjaaspdrI%yaa vaQastMBaavar 
laTkivaNyaat Aalao,º “jaao JaaDavar laTklaolaa AsataoÊ tao Saap Asatao.” jaovhaM %yaacao SarIr kbarIt 
zovalao gaolao AaiNa tao rivavaarI sakaLI ]zlaa,Ê tovhaM to yaacao p`a%yaixak haoto kI jagaacyaa sqaapnaopUvaI- 
jaovhaM %yaanao Aamacyaa papaMsaazIcaa dMD BarlaaÊ tovhaM %yaalaa ek sabaMQa vyai> mhNaUnaÊ SarIr va 
Aa%myaamaQyao KraoKr maravao laagalaoÊ AaiNa punha ]zavao laagalaoÊ Asao daKivaNyaasaazI kI Aaplyaa 
papaMsaazIcaa dMD BarNao pUNa- Jaalao haoto. (dovaacao gaaOrva Asaao  ho pustk paha). 
 
jaovha iK`stanao inavaDlaolyaaMcyaa tarNaacaI tjavaIja kolaI,Ê tovha %yaanao tarNyaacao zrvalaolyaa P`a%yaok 
vya@tIcao P`a%yaok papÊ %yaacyaavar zovalao gaolaoº AaiNa %yaanaMtrÊ papacyaa yaa P`acaMD AaoJyaasaaobatÊ tao 
prmaoSvaracyaaÊ mhNajao nyaayaaQaISaacyaa samaaor KTlyaasaazI ]Baa raihlaaÊ AaiNa tao daoYaI AaZLlaaº 
jyaaMnaa tarNyaasaazI tao Aalaa haotaÊ ASaa P`a%yaokacyaa vatInao AavaSyak AsaNaara saMpUNa- dMDÊ inayamaaMcaI 
pUt-ta  krNyaasaazIÊ %yaalaa Baaogaavaa laagalaaº tao dMD mhNajao maR%yau haota : “. . . jaao jaIvaa%maa pap 
kirtaoÊ taoca martao” (yahojkola 18:4 ba)º ASaa p`karoÊ AapNa Asao pNa vaacatao kI “tU maaJaa jaIva 
AQaaolaaokat (maR%yaUt) rahU doNaar naahIsa.” ho Asao dSa-ivato kI iK`stanao jaga inamaa-Na krNyaapUvaI- tao maolaa 
va maR%yaUtUna punha ]zlaa. ho sava- ksao kolao gaolaoÊ to tao dovaÊ mhNajao jao kahI sava- gaUZ Aaho,Ê %yaat laplaolao 
Aaho. 
 
mhNaUnacaÊ AataÊ jagaamaQyao Asao puYkL laaok AahotÊ jyaaMnaa inaima-tIcyaa AgaaodrpasaUnacaÊ tarNaasaazI 
inavaDNyaat Aalao haotoÊ AaiNa %yaaMnaaÊ iK`stakDo %yaacaI AnaMtkaLcaI maalakI mhNaUna doNyaat Aalao Aahoº 
%yaaMcaI papo pUNa-pNao AaiNa AnaMtkaLasaazI JaaklaI gaolaolaI AahotÊ karNa %yaaMcyaa papaMsaazIcaa dMD 
Ba$naÊ yaoSaU %yaaMcaa tarNakta- banalaaº 
 
AjaUnahI tarlao na gaolaolao p`caMD saM#yaocao laaokÊ jyaaMcaa prmaoSvar naaSa k$ Sakt naahI 
 
AajaÊ saMpUNa- jagaBaratÊ tarlyaa na gaolaolyaa laaokaMcaa KUPa maaoza samaudaya AahoÊ AaiNa trIhIÊ prmaoSvar 
%yaaMnaa %yaaMcyaa papaMsaazI iSaxaa do} Sakt naahIº ho ksao kaya AsaU SaktoÆ 
 
to tsao Aaho karNaÊ yaa vya@tIMnaa prmaoSvaranao tarNyaasaazI inavaDlaolao Aahoº mhNaUnacaÊ ho inavaDlaolao laaok 
%yaaMcyaa pRqvaIvarIla sabaMQa AayauYyaatÊ jaI sava- GaaNaorDIÊ AaoMgaLvaaNaI papo krtIlaÊ tI sava- %yaaMcaa janma 
haoNyaacyaa KUpca AgaaodrÊ P`aBaU yaoSaUvar laadNyaat AalaIº yaoSaU %yaaMcyaa badlaI mhNaUna ikMvaa %yaaMcyaaeovajaI 
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AsaNaara mhNaUnaÊ prmaoSvaracyaa nyaayaisaMhasanaasamaaor ]Baa raihlaaº AaiNa yaa papaMmauLoÊ yaoSaU prmaoSvaracyaa 
naIit inayamaapuZo daoYaI zrlaa haotaº 
 
mhNaUnaÊ ASaa vya@tIÊ jyaaMcyaa papaMsaazIcaa dMD mhNaUna prmaoSvaracaa ËaoQa %yaalaa sahna kravaa laagalaa 
haotaÊ %yaaMcyaa papaMcao inarakrNa Jaalao haotoº mhNajaocaÊ %yaaMcyaapOkI P`a%yaokjaNaavarcaa prmaoSvaracaa ËaoQaÊ 
jaao kayaVanausaar %yaaMcyaa papaMsaazIcaa dMD mhNaUna AavaSyak AsataoÊ %yaacaa saMpUNa- BarNaa Jaalaa haotaÊ maga 
%yaa papacaI gaMBaIrta iktI pNa maaozI Asaao. %yaa vya@tIMnaa naIitmaana banavaNyaat Aalao haotoº 
 
mhNaUnacaÊ yaapOkI P`a%yaok vya@tI jaovhaM yaa jagaamaQyao janmalaIÊ tovhaM hI Ka~I idlaI gaolaI haotI kI %yaaMnaa 
%yaaMcyaa papaMcaI iSaxaa imaLNaar naahIº %yaaeovajaIÊ %yaaMnaa yaacaI Ka~I idlaI haotI kI %yaaMcyaa jaIvanaatÊ 
kaoNa%yaa trI xaNaIÊ prmaoSvar %yaaMcyaa jaIvanaavarÊ [-SvarI vacanaÊ baayabala laagaU krolaÊ AaiNa %yaaMnaa navaIna 
puna$i%qat Aa%maa imaLolaº to ASaa kaoNa%yaahI vaoLI GaDU SaktoÊ jaI prmaoSvaranao inavaDlaolaI Asaolaº to 
ASaavaoLI GaDU SaktoÊ jaovha to AjaUnahI maatocyaa ]dramaQyao AsatIlaÊ ikMvaa to marNyaacyaa kahI imainaTo 
AgaaodrhI to GaDU Sakto. to maanaisakdRYTyaa kmakuvat AsalaoÊ ikMvaa %yaaMcyaakDo bauiwmaana AaiNa P`aaOZ mana 
AsalaoÊ trI to hao} Saktoº yaa vya@tIMcyaa janmaacyaa dIGa- kaL AaQaIcaÊ %yaa naIitmaana Jaalaolyaa hao%yaaº 
 

to ASaavaoLI GaDU SaktoÊ jaovha to AjaUnahI maatocyaa ]dramaQyao AsatIlaÊ ikMvaa to marNyaacyaa kahI 
imainaTo AgaaodrhI to GaDU Sakto. 

 
pNa p`%yaxa prmaoSvaraKorIja [tr kaoNaalaahI ho maahIt naahI kI to kaoNa Aahotº %yaaMnaa %yaaMcaa navaIna 
puna$i%qat Aa%maa imaLalyaanaMtrcaÊ mhNajaocaÊ to tarlao gaolyaanaMtrca %yaaMnaa ho samajaNyaasa sau$vaat hao[-la 
kI prmaoSvaranao %yaaMnaa tarlao haotoº pNa vastuisqatI hI Aaho kI kaLacyaa sau$vaatIpasaUnacaÊ to naIitmaana 
kolao gaolao haotoÊ karNa i#`ast ha jagaacyaa sqaapnaopasaUnaca vaQalaolaa kaokra Aahoº ³P`akTIkrNa 13Á8´ 
 
tqaaipÊ jaovha to tarlao jaatIlaÊ tovha %yaaMnaa ho maahIt hao[-la kI kovaL prmaoSvaracyaa saava-BaaOma 
ÌpomaQyaocaÊ prmaoSvaranao %yaaMnaa inavaDlao haotoÊ AaiNa %yaaMcyaa papaMsaazIcaa dMD Barlaa haotaÊ mhNaUnaca to 
tarlao gaolaoº AaiNa jaovha prmaoSvaranao %yaaMnaa saava-kailak jaIvana idlao AaiNa ek navaIna puna$i%qat Aa%maa 
idlaaÊ %yaaxaNaI tarNa ho %yaaMcyaa jaIvanaatIla vaastva banalaoº 
 
ASaaP`akaroÊ [ithasaatIla yaa vaoLIoÊ jagaamaQyao Aaja Asaa KUp maaoza janasamaudaya AahoÊ jaao AjaUnahI jarI 
papamaQyao jagat AahoÊ jasao kI jagaatIla [trjaNa papamaQyao jagat AahotÊ trI %yaaMnaa %yaaMcyaa 
papaMsaazIcaa dMD Baravaa laagaNaar naahIº 
 
inasaga-tÁca maanavajaat AaQyaai%makdRYTyaa maRt Aaho 
 
AapNa yaaivaYayaI jaaga$k Asalaoca paihjao kI tarlao na gaolaolao maanavaP`aaNaIÊ maga %yaaMnaa prmaoSvaranao 
tarNyaasaazI inavaDlaolao Asaao vaa nasaaoÊ to AaQyaai%makdRYTyaa maRt Aahotº SarIr AaiNa Aa%maaÊ yaa 
daonhIMmaQyao to papanao baaiQat Aahotº mhNaUnaca AapNa ma%tya 15Á19 maQyao vaacatao Á 
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karNa AMt:krNaatUnaca duYT klpnaaÊ KUnaÊ vyaiBacaarÊ jaarkmao-Ê caao-yaaÊ KaoTyaa saaxaIÊ iSavyaagaaLI hI 
inaGatat. 
 
prmaoSvaranao jyaaMnaa tarNyaacao yaaoijalao AahoÊ to tarlao jaaNyaaAgaaodr ksao jagat haotoÊ yaacao vaNa-na 
prmaoSvar [ifsakr 2Á3 maQyao krtaoÊ ijaqao AapNa vaacataoÁ 
 
%yaa laaokat AamhIih sava-Ê pUvaI- Aaplyaa dOihk vaasanaaMnaa Anau$p Asao vaagalaaoº Aaplyaa dohacyaa va 
manaacyaa [cCaMp`maaNao krIt haotao va svaBaavat: [traMp`maaNao k`aoQaacaI p`jaa haotaoº 
 

prmaoSvaracyaa naIitinayamaanausaarÊ papaMsaazIcaa dMD Barlaaca paihjaoÊ AaiNa prmaoSvaracyaa inayamaanausaarÊ 
ivanaaSa hIca Barpa[- Aahoº 

 
AapNa naohmaIca ho laxaat zovalao paihjao kI prmaoSvaracyaa naIitinayamaanausaarÊ papaMsaazIcaa dMD Barlaaca 
paihjao AaiNa prmaoSvaracyaa inayamaanausaarÊ ivanaaSa haca dMD Aahoº %yaa dMDacaI pUt-ta JaalyaanaMtrcaÊ 
prmaoSvar papI laaokaMnaa jaIvanaÊ saava-kailak jaIvana do} Saktaoº AaiNa papacaa dMD ivanaaSaca 
AsalyaakarNaanaoÊ tarlyaa na gaolaolyaa manauYyaacaa saava-kailak ivanaaSa hao[-la AaiNa %yaacaa samaUL naaSa 
hao}naÊ tao punha jaIvanaat yaoNaar naahItº prmaoSvaranao yaa sava- ivaQvaMsa AaiNa samaUL naaSaacao vaNa-naÊ 
P`akTIkrNa 20Á14º15 maQyao kolao AahoÊ ijaqao tao mhNataoÁ 
 
tovhaM marNa va AQaaolaaok hI AgnaIcyaa saraovarat TaklaI gaolaI. AgnaIcao saraovar ho dusaro marNa haoya. jyaa 
kaoNaacao naaMva jaIvanaacyaa pustkat ilaihlaolao saapDlao naahIÊ tao AgnaIcyaa saraovarat Taklaa gaolaa. 
 
ekda ka eKadyaa vya@tIlaa AgnaIcyaa saraovarat TakNyaat AalaoÊ kI %yaacaa saMpUNa- naaSa haotaoÊ 
kayamacaa naaSa haotaoº ASaI kaoNatIhI Sa@yata naahI kI tao punha kQaIhI Aist%vaat yao[-laº haca “dusa-
yaa maR%yaUcaa” saaraMSa Aahoº 
 
tqaapIÊ tao janmaalaa yaoNyaacyaa KUp AaQaIÊ inavaDlaolyaa sava- laaokaMcyaa papaMsaazIcaI iSaxaaÊ iK`stanao 
BaaogalaI haotIÊ AaiNa %yaamauLoÊ tI vyai@t nyaayaacyaa diRYTkaoNaatUna naIitmaana JaalaI haotI ³mhNajaocaÊ 
kayaVanaoÊ tao yaapuZo papaMsaazI daoYaI naahI´º pNa prmaoSvaranao p`%yaxapNao %yaacyaavar %yaacao [-SvarI vacana 
laagaU krNyaaAaQaIÊ AaiNa %yaalaa navaIna puna$i%qat Aa%maa doNyaaAaQaIÊ tao prmaoSvaracyaa k`aoQaaKalaI 
Asataoº mhNajaocaÊ %yaalaa AjaUnahI papaMcaa saMsaga- AsataoÊ AaiNa tao AjaUnahI AaQyaai%madRYTyaa pUNa-pNao 
maRt Asataoº tao AjaUnahI duga-MiQayau> P`aotaP`amaaNao Aaho ³yaaohana 11Á39´Ê AaiNa sauklaolyaa haDaMcyaa 
drIP`amaaNao Aaho ³yahojkola 37Á1−2´º AaQyaai%makdRYTyaa maRt ASaI jaI %yaacyaa saMpUNa- vyai><vaacaI 
Avasqaa AsatoÊ tI tao badlaU SakolaÊ ASaI kaoNatIhI Sa@yata naahIÊ AgadI %yaacap`maaNaoÊ jasao kaoNatIhI 
SaairrIkdRYTyaa maRt vya@tIÊ ksaohI k$na SaairrIkdRYTyaa ijavaMt haoNao Sa@ya naahIº 
 
Aaplyaalaa navaIna Aa%maa idlaa gaolaaca paihjao 
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f@t prmaoSvarca jaIvana do} SaktaoÊ ho lahana maulaacyaa janmaanaoca isaw haotoº to SaarIirk jaIvana 
imaLvaNyaacyaa dRYTInaoÊ to lahana maUlaÊ kaoNa%yaahI maagaa-nao madt k$ Sakt naahIº %yaacaP`amaaNaoÊ kaoNaIhI 
ASaI vyai@tÊ jyaalaa tarNyaasaazI prmaoSvaranao inavaDlaolao AahoÊ %yaacyaa papaMcaI Barpa[- jarI iK`stanao 
Agaaodrca kolaI AahoÊ trI %yaa vya@tIlaa AaQyaai%mak jaIvana doNyaat Aalaoca paihjaoº yaaohana 3Ê Slaaok 
3 AaiNa 7 maQyaoÊ prmaoSvar yaa “navyaanao janma haoNyaaivaYayaI” baaolataoº prmaoSvar [qao jaao hollaoNaI Sabd 
vaaprtaoÊ %yaacaa SabdSaÁ Aqa-Ê “va$na janmaalaa yaoNao” Asaa Aahoº iSavaaya po~cao pihlao p~ 1Á23 maQyao 
prmaoSvar yaavar jaaor dotao kI ha navaIna janma mhNajaocaÊ “punha janma GaoNao” haoyaº 
 
ha naivana janmaÊ jaao va$na imaLalaa AahoÊ mhNajaoca svagaa-maQaUnaÊ tao kovaL jaIvanaacao Asao baIja naahIÊ jao 
kalaaMtranao tarlyaa gaolaolyaa vya>Icyaa vyai@tma%vaamaQyao ivakisat Jaalao paihjaoº tao ta%kaLÊ pUNa-pNao 
navaIna kaora Aa%maa ikMvaa Aa%myaacaa Ak- Aahoº to baIja svatÁ iK`st AahoÊ jaao tarlyaa gaolaolyaa 
vya@tImaQyao vaasa krtao ³yaaohana 14Á23´º prmaoSvar Aaplyaalaa ASaI Ka~I dotao kI ha navaIna Aa%maa 
AahoÊ AaiNa eKaVa jaunyaa vas~alaaÊ faTlaolyaa ikMvaa duBaagalaolyaa jaagaIÊ eka navaIna kapDacyaa 
tukD\yaacao izgaL laavaNyaacaI ]pmaa tao dotao ³ma%tya 9Á16´º to pUNa-pNao navaIna vas~ banalao paihjaoº 
%yaacaP`amaaNaoÊ jaunyaa baaTlyaaMmaQyao navaI maidra BarNyaacaa P`aya%na krNyaacaI ]pmaa tao dotaoº navaI maidraÊ hI 
navyaa baaTlaImaQyaoca BarlaI gaolaI paihjao ³ma%tya 9Á17´º yaavar baayabalacyaa [tr ]ta−yaaMmaQyao jaaor 
doNyaat Aalaa AahoÊ jasao kI 2 kirMqakr  5Á17Ê ijaqao AapNa vaacataoÁ 
 
mhNaUna jar kaoNaI iK`stacyaa zayaI AsaolaÊ tr tao navaI ]%pi<a Aaho; jaunao to hao}na gaolao; pahaÊ to navao 
Jaalao Aaho. 
 
%yaa vya@tIcyaa vyai@tma%vaacaa BaagaÊ jaao ta%kaL navaIna P`aaNaI banalaaÊ tao navaIna Aa%maa Aaho ³navaIna       
puna$i%qat Aa%maa´Ê jaao prmaoSvaranao %yaacyaa jaIvanaavar [-SvarI vacana laagaU krNyaacyaa xaNaI %yaalaa idlaa 
³yahojkola 36Á26´º %yaacaP`amaaNaoÊ kaLacyaa SaovaTIÊ yaa inavaDlyaa gaolaolyaa vya@tIlaaÊ navaIna puna$i%qat 
SarIr doNyaat yao[-laÊ xaNaatÊ inaimaYaatÊ SaovaTlaa kNaa- vaajaola tovhaM; karNa kNaa- vaajaolaÊ maolaolao to 
AivanaaSaI Asao ]zivalao jaatIlaÊ AaiNa AapNa badlaUna jaa}.³1 kirMqakr 15Á52´º 
 
ASaaP`akaroÊ AaQyaai%makdRYTyaa ijavaMt haoNyaacyaaÊ mhNajaoca tarlao jaaNyaacyaa baabatItIla maanavaP`aaNyaacyaa 
saMpUNa- Asamaqa-totocao vaNa-na krNaa–yaa laxaNaIya baaoQakqaaÊ baayabalamaQyao doNyaat Aalyaa Aahotº yahojkola 
37 maQyao to maaMDNyaat Aalao AahoÊ ijaqao prmaoSvarÊ tarlyaa na gaolaolyaa vya@tIMcaM p`tIk mhNaUnaÊ sauklaolyaa 
haDaMba_la baaolataoÊ AaiNa trIhIÊ prmaoSvar ho daKvaUna dotao kI jaovha prmaoSvar kaya- krtaoÊ tovha tI 
sauklaolaI haDo ijavaMt kolaI jaatatº yaaohana 11 maQyao dusarI ek eoithaisak baaoQakqaa naaoMdvalaI AahoÊ 
ijaqao AapNa Asao vaacatao kI laajar naavaacyaa vya@tIcao duga-MQaIyau@t saDlaolao P`aotÊ P`aBaU yaoSaUcyaa Aa&onao 
ijavaMt Jaalaoº %yaacaP`amaaNaoÊ inasaga-tÁca AaQyaai%madRYTyaa maRt ASaa maanavaP`aaNyaalaa saava-kailak 
AaQyaai%mak jaIvana do} SakolaÊ Asaa ekmaova prmaoSvarca Aahoº 
 

AapNa yaaivaYayaI Ka~I baaLgaU Saktao kI jagaamaQyao tarlao na gaolaolao laaokÊ daona P`akarcao Aahotº 
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AapNa yaaivaYayaI Ka~I baaLgaU Saktao kI jagaamaQyao tarlao na gaolaolao laaokÊ daona P`akarcao Aahotº itqao 
AQyaai%makdRYTyaa maRt Asao laaok AahotÊ jao inavaDlao gaolao haotoÊ AaiNa jao kayadoSaIrpNao prmaoSvaracyaa 
ËaoQaaKalaI raihlaolao naahItÊ AaiNa Asao laaok AahotÊ jao inavaDlao gaolaolyaaMmaQyao samaaivaYT naahItÊ AaiNa 
mhNaUnaÊ %yaaMnaa saava-kailak jaIvanaÊ na@kIca kQaIca AsaNaar naahIÊ AaiNa to prmaoSvaracaa AMitma ËaoQa 
BaaogatIlaº daonhIpOkI kaoNa%yaahI baabatItÊ jarI to AaQyaai%makdRYTyaa maRt AahotÊ trIhI prmaoSvaracaa 
inayamaÊ kahI AMSaanao %yaaMcyaa hRdyaaMvar ilaihlaa gaolaa Aahoº ASaap`karoÊ %yaaMnaa ho maahIt Aaho AaiNa 
%yaaMcaI sadsad\ivavaokbauQdI yaacaI saaxaIdar Asaola kI %yaaMnaI prmaoSvaracyaa inayamaaMcao palana kravaoº 
 
yaaiSavaayaÊ %yaaMcyaa vyai@tma%vaacaa ekai%mak Baaga mhNajaoÊ %yaaMcaa Aa%maa ikMvaa Aa%myaacaa Ak- AahoÊ 
jyaamaQyao prmaoSvar %yaaMnaa Asao maaga-dSa-na k$ Saktao kI %yaaMcyaakDo prmaoSvaracyaa inayamaaMcao palana 
krNyaacaI tIva` [cCa AsaavaIÊ ikMvaa saOtanaÊ maaozyaa duYTpNaakDo %yaaMnaa maaga-inado-Sa k$ Saktaoº 
yaaiSavaaya janmatÁcaÊ %yaaMcyaa saMpUNa- vyai@tma%vaamaQyao duYTpNaa AahoÊ AaQyaai%mak maRtpNaa AahoÊ jaao 
%yaaMcyaa ivacaaratÊ Sabdat AaiNa ÌtIt vya@t krNyaasaazIÊ saOtanaacyaa madtIcaI garja naahIº 
 
inavaDlyaa gaolaolyaacyaa taarNaacao vaastva 
 
jyaap`maaNao Agaaodrca ]llaoK kolaa AahoÊ %yaap`maaNao prmaoSvaranao krNao AavaSyak AsaNaaroÊ AaNaKI ek 
maaozo kaya- Aahoº tarlyaa jaaNyaasaazI inavaDlyaa gaolaolyaa vya@tIÊ yaa papI maanava Aahotº prmaoSvaracyaa 
%yaaMcyaaivaYayaI AsaNaa¹yaa yaaojanaaMba_laÊ %yaaMnaa kaMhIca maahIt naahIº prmaoSvaracyaa taarNayaaojanaocaI 
%yaaMcyaasaazI AsaNaarI vaastivaktaÊ %yaaMcyaa jaIvanaaMvar laagaU kolaI gaolaI paihjaoº 
 
tarNaacyaa AgaaodrÊ saMpUNa- maanavavaMSaatIla kaoNaalaahI ho maahIt nasato kI tao tarlaa jaaNyaasaazI inavaDlaa 
gaolaa haota ikMvaa naahIº prmaoSvaranao Aaplyaalaa tarlyaanaMtrca Aaplyaalaa ho AaoLKta yaoto kI AapNa 
prmaoSvaracyaa tarNayaaojanaomaQyao samaaivaYT haotao yaacao ekmaova karNa mhNajaoÊ prmaoSvaranao %yaacyaa saava-BaaOma 
saMtaoYaatÊ Aaplyaalaa yaa jagaacaI inaima-tI krNyaacyaahI Agaaodrca inavaDlao haotoº jao tarlao jaaNaar naahIt 
ASaa baakIcyaa maanavavaMSaap`maaNaoÊ tarlyaa gaolaolyaa laaokaMkDohI maUlat: SarIr AaiNa Aa%maa Aahoº %yaaMcao 
SarIrÊ ho %yaaMcyaa vyai@tma%vaacaa Baaga AahoÊ jao to maolyaanaMtr purlao jaatooº tarlyaa gaolaolyaa 
vya@tIMcyaabaabatItÊ %yaaMcyaa SaairrIk maR%yaUcyaa xaNaIÊ Aa%maa ikMvaa Aa%myaacaa Ak-Ê ³jaao vyai@tma%vaacaa 
ittkaca Kra Baaga AahoÊ ijatko %yaacao SarIr´Ê tao %yaacao SarIr saaoDUna dotao AaiNa svagaa-maQyao naolaa 
jaataoÊ ijaqao tao rahtao AaiNa iK`stasaaobat rajya krtaoº %yaanaMtrÊ jagaacyaa AMtacyaavaoLI jaovha iK`st 
prt yao[-laÊ tovha tao %yaa SarIracao puna$%qaana krola  ³2 krIMqakr 5Á8Ê 1 qaossalanaIkakr 4´º 
 
tqaaipÊ tarNaacyaa AgaaodrÊ inavaDlyaa gaolaolyaa vya@tI yaa jagaamaQyao tSaap`karoca jagatatÊ jyaap`karo 
tarNaasaazI inavaDlaI na gaolaolaI kaoNatIhI vya@tI jagatoº 
 
[ifsakr 2Á1¹3 maQyao AapNa inavaDlao gaolaolyaaMivaYayaI vaacatao Á 
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tumhI Aaplao ApraQa va AaplaI patkoÊ (amauLo maRt Jaalaolao haotaM; %yaa patkaMmaQyao tumhI pUvaI- caalat 
haotaMÊ Aqaa-t (a jagaacyaa rhaTIp`maaNaoÊ AMtirxaatIla rajyaacaa AiQapitÊ mhNajao Aa&a maaoDNaa–yaa 
laaokat Aata kaya- krNaa–yaa Aa%myaacaa AiQapitÊ (acyaa QaaorNaaMp`maaNao caalat haotaM. %yaa laaokatÊ 
AamhIih sava-Ê pUvaI- Aaplyaa dOihk vaasanaaMnaa Anau$p Asao vaagalaaoÊ Aaplyaa dohacyaa va manaacyaa 
[cCaMp`maaNao krIt haotao va svaBaavat: [traMp`maaNao ËaoQaacaI p`jaa haotao. 
 
tao tarlaa jaaNyaaAgaaodrÊ %yaacyaa SarIramaQyao tao papacaI vaasanaa krtaoÊ AaiNa %yaacyaa Aa%myaamaQyaohIÊ tao 
papacaI vaasanaa krtaoº tao ASaa [tr kaoNa%yaahI vya@tIp`maaNao AaQyaai%makdRYTyaa maRt AahoÊ jaao tarlaa 
jaaNaar naahIº 
 
ho Aaplyaalaa prmaoSvaracyaa Bavya ASaa itsa¹yaa ÌtIkDo AaNatoÊ jaI tao ASaa laaokaMcyaa vatInao krtaoÊ 
jyaaMnaa tarNyaasaazI iK`st Aalaaº 
 
navaIna janmaacaa cama%kar 
 
prmaoSvarakDUna kolaI jaaNaarI itsarI ÌtIÊ jaI tao ASaa vya@tIMcyaa vatInao krtaoÊ jao iK`stalaa %yaacaI 
saava-kailak maalakI mhNaUna doNyaat Aalao haotoÊ tI mhNajaoÊ prmaoSvar inavaDlaolyaa vya@tIlaa ek navaa 
kaora puna$i%qat Aa%maa doNyaacaa cama%kar krtaoº yaoSaU yaaivaYayaI yaaohana 3Ê Slaaok 5 maQyao baaolataoÊ ijaqao 
AapNa vaacatao Á 
 
yaoSaUnao ]<ar idlao kI, maI tumhaMlaa Kicat saaMgataoÊ paNyaapasaUna va Aa%myaapasaUna janma GaotlyaavaaMcaUnaÊ 
kaoNaIih dovaacyaa rajyaat p`vaoSa k$ Sakt naahI. 
 
%yaacyaa AaQaIoÊ yaaohana 3Ê Slaaok 3 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
… maI tumhaMlaa Kicat saaMgataoÊ navyaanao janmalyaavaaMcaUnaÊ koaNaalaaih dovaacao rajya paahtaM yaot naahI. 
 
paNyaapasaUna AaiNa Aa%myaapasaUna janma haoNao mhNajaoca sauvaato-pasaUna ³paNaI´Ê prmaoSvar piva~ Aa%myaacyaa 
ÌtInao janma haoNao haoyaº ³yaaohana 4Á10−15Ê yaaohana 7Á38´ prmaoSvar yaa ÌtIivaYayaI raomakr 10Ê Slaaok 
17 maQyao baaolataoÊ ijaqao tao mhNataoÁ 
 
(ap`maaNao ivaSvaasa vaato-nao va vaata- iK`stacyaa vacanaacyaa Waro haoto. 
 

prmaoSvaracyaa dOvaI vyavasqaomaQyaoÊ %yaanao Asao vaatavarNa sqaaipt kolaoÊ jyaamaQyao tao laaokaMnaa tartaoº 
 
prmaoSvaracyaa dOvaI vyavasqaomaQyaoÊ %yaanao Asao vaatavarNa sqaaipt kolaoÊ jyaamaQyao tao laaokaMnaa tartaoº to 
vaatavarNa mhNajaoca baayabalaÊ jao ekmaova [-SvarI vacana Aahoº mhNaUnacaÊ jagaatIla kaoNaasaazIhI tarlao 
jaaNao taopya-Mt ASa@ya AahoÊ jaaopya-Mt tao prmaoSvarakDUna ]pdoSa eokt naahIÊ AaiNa ekmaova [-SvarI 
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vacana mhNajao baayabalaca haoyaº mhNaUnacaÊ saMpUNa- maMDLIyaugaBaratÊ prmaoSvaranao sqaainak saBaaMnaa ASaI Aa&a 
idlaI kI %yaaMnaI jagaBar sauvaata- pazvaavaIº mhNaUnaca Aaplyaa kaLatÊ AapNa ]%saahanao saMpUNa- jagaBar 
sauvaata- pazivaNao caalaUca zovalao AahoÊ pNa AataÊ AapNa maMDLI yaa saMGaTnaoeovajaIÊ ek vyai@t mhNaUna 
Asao krt Aahaotº AapNa vyai@tSaÁ iK`stacao dUt mhNaUna saovaa krtaoº 
 
AapNa yaa vastuisqatIbaabat jaaga$k Asaavao kI AajaÊ caca-maQyao kaoNaIhI tarlaa jaa} Sakt naahIº 
prmaoSvaracyaa vaoLap~kanausaarÊ maMDLIyaugaacaa AMt Jaalaa AahoÊ AaiNa piva~ Aa%myaanao maMDLIMcaa %yaaga 
kolaa Aahoº tqaaipÊ baayabala Aaplyaalaa ASaI saUcanaa doto kI maMDLIMcyaa baahorÊ K−yaa EawaLUMcaa KUPa 
maaoza hMgaamaÊ prmaoSvaracyaa rajyaat AaNalaa jaat Aahoº ³f^imalaI roiDAaoSaI saMpk- saaQaUnaÊ maMDLIyaugaacaa 
AMt AaiNa %yaanaMtr AaiNa gahU va inadNaÊ  yaa maaoft pustkaMcaI maagaNaI krNyaacao tumhalaa AamaM~Na 
doNyaat yaot Aahoº´ 
 
tarNaacao sava- kaya- prmaoSvar krtaoÊ AaiNa mhNaUnacaÊ eKaVa inavaDlaolyaa vya@tIlaaÊ tao %yaa vya@tIcyaa 
jaIvanaat kaoNa%yaahI vaoLIÊ ta$ Saktaoº kovaL hoca AavaSyak Aaho kI tI vyai@tÊ baayabala eokt 
AsalaI paihjaoº tarNaacyaa xaNaIÊ prmaoSvar %yaa vya@tIlaa AaQyaai%mak kana AaiNa ek navaIna saava-
kailak Aa%maa dotaoº ASaaP`akaroÊ yaaAaQaI AapNa naaoMd kolyaaP`amaaNaoÊ eKadI P`aaOZ vyai@t jaovaZ\yaa 
sahjapNao tarlaI jaa} SaktoÊ tovaZ\yaaca sahjapNao eKado lahana maUla doKIla tarlao jaa} Saktoº 
mahaivad\yaalayaatIla eKada P`aaQyaapk ijat@yaa sahjapNao tarlaa jaa} SakolaÊ itt@yaaca sahjapNao 
eKadI daona vaYaa-cao mana AsaNaarI vya@tIdoKIla tarlaI jaa} Saktoº 
 
inavaDlyaa gaolaolyaa vya@tIcyaa papaMsaazIcaa dMDÊ iK`stanao jaovhaM jagaacyaa inaima-tIcyaa AaQaI BarlaaÊ tovhaM 
%yaanao ksaa CL saaosalaa yaacaM p`a%yaixakÊ iK`stanao vaQastMBaavar idlaoº %yaamauLo jao kahI krayacao raihlao 
Aaho to Asao kIÊ kovaL prmaoSvaralaaca maahIt Asalaolyaa eka yaaogya vaoLIÊ prmaoSvar %yaa vya@tIlaaÊ 
KraoKrca tarNaacaI sauMdr vastuisqatI AnauBavaayalaa laavaolaº 
 
Aaplyaa AByaasaamaQyao Aatapya-MtÊ AapNa ho iSakNyaasa sau$vaat kolaI Aaho kI dovaacyaa kayaVanausaarÊ 
mhNajao baayabalanausaarÊ prmaoSvaranao kaya krNao AavaSyak Aahoº Aaplyaa manaamaQyao AjaUnahI Asaa P`aSna 
GaaoLt Asaola kI tarlao jaaNyaasaazI maI kaya k$ SaktaoÆ jao tarNaasaazI inavaDlao gaolao haotoÊ 
%yaaMcyaamaQyao maaJaa samaavaoSa AsaolaÊ yaacaI Katrjamaa k$na GaoNyaacaa eKada maaga- Aaho kaÆ Aaplyaa 
AByaasaamaQyaoÊ AapNa yaa A%yaMt gaMBaIr P`aSnaabad\dla baaolaUº 
 
AaQyaai%mak kayaa-caI baayabalacaI vyaa#yaa 
 
Aaplyaa AByaasaatIla yaa TPPyaavarÊ AapNa ek ASaI saMklpnaa saadr kravaIÊ ijacaa tarlao jaaNyaacyaa 
ivaYayaavar maaoza pgaDa Aahoº itcaa saMbaMQaÊ baayabalacyaa AaQyaai%mak “kR%yaacyaa” vyaa#yaoSaI Aahoº 
baayabala punha punha yaacaa Aaga`h Qarto kI tarNa ho AapNa krt Asalaolyaa kaoNa%yaahI kR%yaacaa pirNaama 
AsaU Sakt naahI ³[ifsakr 2Á8−9Ê galatIkr 2Á16´º mhNaUnacaÊ prmaoSvar AaQyaai%mak kR%yaacaI 
vyaa#yaa kSaI krtaoÊ ho AapNa jaaNaUna Gaotlao paihjaoº  
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yaaonaa 3Á10 maQyao prmaoSvar GaaoiYat krtao Á 
 
dovaanao %yaaMcao vat-na paihlaoÊ mhNajao Aqaa-t to Aaplyaa kumaagaa-pasaUna vaLlao AahotÊ ho paihlao; tovhaM 
%yaaMcyaavar AirYT AaNaIna Asao jao tao mhNaalaa haotaÊ %yaaivaYayaI tao Anautap pavalaaÊ AaiNa %yaanao 
%yaaMjavar to AaiNalao naahI. 
 
ma%tya 7Á22 maQyaoÊ prmaoSvar jaahIr krtao Á 
 
%yaa idvaSaI puYkL jaNa malaa mhNatIlaÊ p`BaaoÊ p`BaaoÊ AamhI tuJyaa naaMvaanao Bauto GaalaivalaIÊ va tuJyaa 
naaMvaanao puYkL mah%kR%yao kolaI naahIt kaya?  
 
jaovhaM AapNa prmaoSvaracyaa Aa&aMcao palana krtaoÊ tovhaM AapNa Asao kama krt AsataoÊ jao prmaoSvaralaa 

saMtaoYakark Asatoº 
 
yaa AaiNa baayabalacyaa [tr SlaaokaMmaQaUnaÊ AapNa ho iSaktao kI jaovhaM AapNa prmaoSvaracyaa Aa&aMcao 
palana krtaoÊ tovhaM AapNa Asao kama krt AsataoÊ jao prmaoSvaralaa saMtaoYakark Asatoº jaovha AapNa 
prmaoSvaracyaa Aa&aMcao ]llaMGana krtaoÊ tovha AapNa Asao kama krtaoÊ jao prmaoSvaralaa naaKUYa krtoº 
]dahrNaaqa-Ê baayabala sava- maanavaP`aaNyaaMnaa iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaacaI Aa&a dotoº ivaSvaasa zovaNao ho 
AapNa krt Asalaolao kama Aaho kaÆ KraoKrca to ek kama Aahoº “ivaSvaasa zovaNao” ho “ivaSvaasa” 
yaa naamaacao iËyaapd Aahoº 1 qaossalainakakr 1Á3 AaiNa 2 qaossalainakakr 1Á11 maQyao baayabala AitSaya 
sarLpNao “ivaSvaasaacyaa kamaaivaYayaI” baaolatoº 
 
1 qaossalanaIkakrÊ AQyaaya 1Ê Slaaok 3 Aaplyaalaa saaMgatao Á 
 
Aaplyaa dovaip%yaasamaaor tumacao ivaSvaasaanao kolaolao kamaÊ p`ItInao kolaolao EamaÊ va Aaplyaa p`Bau yaoSaU 
iK`stavarcyaa AaSaomauLo Qarlaolaa QaIrÊ (aMcao AamhI inarMtr smarNa kirtao. 
 
AaiNa 2 qaossalanaIkakrÊ AQyaaya 1Ê Slaaok 11 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
(akirta tr AamhI tumhaMsaazI sava-da ASaI p`aqa-naa kirtao kIÊ Aaplyaa dovaanao tumhaMsa Jaalaolyaa (a 
pacaarNaalaa yaaogya Asao maanaavao AaiNa caaMgaulapNaacaa p`%yaok manaaodya va ivaSvaasaacao kaya-Ê saamaqyaa-nao pUNa- 
kravao. 
 
laxaNaIyarI%yaaÊ prmaoSvar ivaSvaasaanao kolaolao kama AaiNa p`ItInao kolaolao EamaÊ yaaivaYayaI baaolataoº mhNaUnacaÊ 
AapNa ho spYTpNao samajaU Saktao kI ivaSvaasaacao AaiNa p`ItIcao EamaÊ hI AapNa krIt AsalaolaI kamao 
Aahotº %yaacaP`amaaNaoÊ baayabalamaQaIla kaoNa%yaahI Aa&ocao palana ho doKIla Asao kama AahoÊ jao krNyaacaI 
Aaplyaalaa Aa&a doNyaat AalaI Aahoº mhNaUnacaÊ AapNa Aaplyaa manaamaQyao ho dRZpNao zovalaoo paihjao kI 
jaovha prmaoSvar Aaplyaalaa P`aaqa-naa krNaoÊ prmaoSvaracaa SaaoQa GaoNaoÊ tarNaoÊ prmaoSvaracaI yaacanaa krNaoÊ 
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prmaoSvaracaI vaaT pahNaoÊ baayabala vaacaNao va %yaacaa AByaasa krNao [%yaaid Aa&a dotaoÊ tovha %yaa P`a%yaok 
Aa&omaQyaoÊ prmaoSvar Aaplyaalaa kama krNyaacaI Aa&a dot Aahoº mhNaUnaca prmaoSvaracyaa Aa&a paLNao 
mhNajao “p`IitÊ” ASaI vyaa#yaa prmaoSvar krtaoº jaovha AapNa prmaoSvar AaiNa Aaplyaa Saojaa−yaaMvar 
P`aIit krtaoÊ tovha AapNa AaQyaai%mak kama krt Asataoº baayabalamaQaIla tarlao jaaNyaaSaI saMbaMiQat 
Asalaolyaa SlaaokaMcaa jaovha AapNa AgadI kaLjaIpUva-k AByaasa krtaoÊ tovha Aaplyaalaa samajato kIÊ 
kaoNa%yaahI Aa&ocao palana krNaoÊ mhNajao AapNa krIt Asalaolao kama AsatoÊ AaiNa ho ek Asao A%yaMt 
mah%vaacao t%va AahoÊ jao AapNa Aijabaat ivasarta kamaa nayaoº 
 
Aaplyaa tarNaasaazI AavaSyak AsaNaaro sava- kama iK`stanao kolaoº 
 
AaNaKI ek A%yaMt mah%vaacao t%va AahoÊ jao AapNa naohmaI laxaat zovalao paihjaoº to mhNajaoÊ eKaVa 
vya@tIlaa tarNyaasaazI AavaSyak AsaNaaro kamaÊ kovaL prmaoSvarca k$ Saktaoº prmaoSvaranao jyaaMnaa 
tarNyaacao yaaoijalao %yaaMcaI inavaDÊ jyaaMnaa tarNyaasaazI iK`st AalaaÊ %yaaMcyaavatInao iK`stanao Barlaolaa dMDÊ 
jyaaMnaa prmaoSvar tartao %yaaMnaa naivana Aa%maa doNaoÊ hI sava- ASaI kamao AahotÊ jaI kovaL prmaoSvarca k$ 
Saktaoº 
 

eKaVa vya@tIlaa tarNyaasaazI AavaSyak AsaNaaro kamaÊ kovaL prmaoSvarca k$ Saktaoº 
 
vaastivaktÁÊ hI inavaD kaoNa%aahI maanava Aist%vaat yaoNyaapUvaI-ca kolaI gaolaI haotIº iSavaayaÊ inavaDlyaa 
gaolaolyaaMcyaa papaMsaazIcaa dMDacaa BarNaaÊ jagaacyaa sqaapnaopUvaI-ca pUNa- kolaa gaolaa haota ³P`akTIkrNa 
13Á8´º ASaaP`akaroÊ tarNa imaLvaNyaasaazIÊ kahI AMSaanaodoKIla hatBaar laavaNyaasaazIÊ kaoNaIhI manauYya 
kaMhI k$ SakolaÊ hI gaaoYT sava-svaI ASa@ya Aaho.  
 
tr maga prmaoSvar Aaplyaalaa yaa Aa&a ka dotaoÆ  
 
ivaSvaasa zovaNaoÊ P`aaqa-naa krNaoÊ [%yaaid Aa&a prmaoSvar Aaplyaalaa dotaoÊ pNa yaa Aa&aMcao palana 
krNyaasaÊ sau$vaat trI AapNa kSaI k$ SaktaoÆ AapNa AaQyaai%makdRYTyaa maRt Aahaotº tarlyaa na 
gaolaolyaa laaokaMnaaÊ prmaoSvar sauklaolyaa haDaMcaI drI ³yahojkola 37Á1−14´Ê AaiNa duga-MQaIyau@t P`aotÊ Asao 
mhNatao ³yaaohana 11Á39´º AaiNa raomakr 3Ê Slaaok 10−12 maQyao prmaoSvar saaMgatao Á 
 
Saas~at Asao ilaihlaolao Aaho kI naIitmaana kaoNaI naahIÊ ek doKIla naahI; samaMjasa kaoNaI naahIÊ dovaacaa 
JaTUna SaaoQa krNaara kaoNaI naahI; sava- bahklao AahotÊ to saaro ina$pyaaogaI Jaalao Aahot; sa%kma- krNaara 
Asaa kaoNaI naahIÊ ekih naahI. 
 
KraoKrÊ baayabala tarlyaa na gaolaolyaa maanavap`aNyaacyaa pUNa- maRtpNaavar spYTpNao jaaor dotoº AapNa ho 
laxaat zovalao paihjao kI prmaoSvar manauYyaamaQyao vaasa krt naahIÊ AaiNa tao prmaoSvarakDUna 
AaQyaai%makrI%yaa }ija-t kolaolaa naahIÊ yaa vastuisqatIcyaa dRiYTkaoNaatUna paihlaMÊ tr Aadamaacyaa 
ptnaapasaUna sau$vaat hao}naÊ maanavaP`aaNaI AaQyaai%madRYTyaa maRt Aahoº AaiNa maanavaacyaa papaMmauLoÊ tao 
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prmaoSvaracyaa ËaoQaaKalaI AahoÊ AaiNa %yaacaa Aqa- Asaa Aaho kI jagaacyaa AMtacyaavaoLI tao pUNa-pNao naYT 
hao[-la AaiNa punha jaIvana jagaNaar naahIº yaaAgaaodrca AapNa paihlyaaP`amaaNaoÊ %yaacyaa saMpUNa- 
vyai@tma%vaamaQyaoÊ tao papanao farca baaiQat Jaalaolaa Aahoº  
 
tqaaip jarI tao AaQyaai%makdRYTyaa maRt AahoÊ trI tao prmaoSvaracyaa inayamaaMcaM qaaoDMsaM palana AjaUnahI k$ 
Saktao. ASaaP`akaroÊ kahI AMSaanao tao iK`stavar ivaSvaasa zovaU SaktaoÊ tao P`aaqa-naa k$ SaktaoÊ 
prmaoSvaracaa SaaoQa Gao} SaktaoÊ AaiNa tao kahI papaMpasaUna vaLU SaktaoÊ jasao kI maVpana krNaoÊ KaoTo 
baaolaNaoÊ [%yaaidº inadana daona karNaaMmauLo tao ho k$ Saktaoº 
 
pihlao karNa ho Aaho kI %yaacyaamaQyao AjaUnahI sadsad\ivavaokbaiuw AahoÊ jaI %yaalaa papaMsaazI daoYaI zrvaU 
Sakto ³raomakr 2Á14−15Ê yaaohana 8Á9´º ho Asao Aaho karNa maanavaacaI inaima-tIÊ prmaoSvaracyaa 
P`aitmaomaQyao JaalaI AahoÊ AaiNa jarI tao prmaoSvarapasaUna pUNa-pNao duravalaa AahoÊ trI kahI AMSaanaoÊ 
prmaoSvaracaa inayamaÊ AjaUnahI %yaacyaa vyai@tma%vaamaQyao Aahoº 
 
dusaro karNa ho Aaho kI jarI eKaVa vya@tIlaa tarNyaacaa prmaoSvaracaa hotu nasalaaÊ trI prmaoSvarÊ 
%yaacyaa [cCocaI AMmalabajaavaNaIÊ %yaa tarlyaa na gaolaolyaa vya@tIcyaa jaIvanaamaQyao k$ Saktaoº ho t%va duYT 
balaamaacyaa jaIvanaat³gaNanaa 22Á12−13´Ê AaiNa [sa`aelaacaa pihlaa rajaaÊ SaaOlaaÊ yaacyaa jaIvanaat 
p`%yaxaat Aalyaacaoo AapNa pahtao ³1 Samauvaola 10Á9−12´º 
 
iSavaayaÊ jar prmaoSvaranao %yaa tarlyaa na gaolaolyaa vya@tIlaa inavaDlao AsaolaÊ AaiNa %yaacyaa sava- 
papaMsaazIcaa dMD Agaaodrca Barlaa AsaolaÊ tr prmaoSvaranao %yaa vya@tIlaa ek navaIna )dyaÊ ek navaIna 
puna$i%qat Aa%maa doNyaaAgaaodrÊ prmaoSvar iptaÊ kdaicat %yaalaa AakiYa-t krIt Asaola ³yaaohana 
6Á44´º 
 
tqaaipÊ jarI tI vya@tI prmaoSvaracyaa Aa&aMcao palana krNyaacaa puYkL P`aya%na krt AsaolaÊ trI itlaa ho 
Aijabaat maahIt AsaU Sakt naahI kI varIlapOkI kaoNato karNaÊ %yaalaa prmaoSvaracyaa Aa&a paLNyaacaa 
p`ya%na krNyaasaazI Baaga paDt Aahoº mhNajaocaÊ %yaacyaakDo kaoNatahI puravaa naahI ikMvaa eka 
xaNaasaazIhI %yaanao Asaa ivacaar k$ nayao kI %yaacyaa Aa&aQaarkpNaacaa pirpakÊ Ka~Inao tarNaat hao[-
laº 
 
prmaoSvaracao maanavajaatISaI AsaNaaro gaUZ naato 
 
iSavaayaÊ maanavavaMSaatIla P`a%yaok P`aaNaI AaiNa prmaoSvar yaaMcyaamaQyao ek gaUZÊ caOtnyaSaIla Asao vyai@tgat 
naato Aist%vaat Aahoº prmaoSvaranao tarNaasaazI jyaaMnaa inavaDlao Aaho Asao laaok AaiNa prmaoSvarÊ kovaL 
yaaMcyaabaabatItca to sa%ya Aaho Asao naahIÊ tr prmaoSvar AaiNa %yaanao na inavaDlaolaoÊ jyaamauLo %yaaMcaa 
na@kIca ivanaaSa haoNaar AahoÊ ASaaMcyaabaabatIthI to sa%ya Aahoº  
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AapNa ho yaa vastuisqatImaQyao pahtao kI ya$SalaomasaazI yaoSaUnao AEaU ZaLlao ³laUk 19Á41´Ê jarI 
baayabalamaQyao idlaa gaolaolaa puravaa Aaplyaalaa ho saaMgatao kI %yaacyaa dRYTImaQyao Asalaolyaa ya$SalaomapOkIÊ 
barocasao naYT kolao jaa[-laº AapNa ho yaa vastuisqatImaQyao pahtao kI baayabala Asao GaaoiYat krto kI 
prmaoSvaralaa duYTMacyaa maR%yaUnao AanaMd haot naahI ³yahojkola 33Á11´º AapNa ho yaa vastuisqatImaQyao pahtao 
kI kahI AMSaanaoÊ sava- maanavaP`aaNyaaMcyaa )dyaavar prmaoSvaracaa inayama ilaihlaa gaolaa Aaho ³raomakr 
2Á15´º 
 
AapNa ho yaa vastuisqatImaQyao pahtao kI prmaoSvaracyaa inayamaanausaar h%yaa krNaara maolaaca paihjaoÊ karNa 
%yaanao ASaa maanavaP`aaNyaacaI h%yaa kolaI AahoÊ jaao prmaoSvaracyaa $pamaQyao va P`aitmaomaQyao inamaa-Na kolaa 
gaolaolaa haota ³]%pi%t 9Á6´º AapNa ho prmaoSvaracyaa yaa Aa&omaQyao pahtao kI AapNaÊ Aaplyaa 
Sa~UvarhI P`aoma kolao paihjaoº AapNa ho laxaat zovalao paihjao kI kaoNatIhI tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ hI 
prmaoSvaracaI Sa~U AahoÊ AaiNa trIhIÊ ASaI ekhI vya@tI naahIÊ ijacyaavar AapNa P`aoma k$ nayaoº ma%tya 
5Á22 maQyao prmaoSvaranao idlaolyaa Qaao@yaacyaa saUcanaomaQyao AapNa ho pahtao kI AapNa kaoNaalaahI “rakaÊ” 
mhNajao ina$pyaaogaI ikMvaa maUK- mhNaU nayaoº AapNa kaoNa%yaahI vya@tIkDoÊ tarNaacaI AaSaa nasalaolaa mhNaUna 
pahU nayaoº 
 
varIla puravyaava$naÊ AapNa kdaicat Asaa inaYkYa- kaZU kI jarI manauYyaP`aaNaI %yaacyaa papaMmauLo 
AaQyaai%makdRYTyaa maRt banalaaÊ AaiNa %yaalaa prmaoSvarakDUna }ija-t kolao gaolao naahI ikMvaa prmaoSvaranao 
%yaacyaamaQyao vaasa kolaa naahIÊ trI tao prmaoSvarakDUna baajaUlaa kolaa gaolaolaa ikMvaa dUr kolaa gaolaolaa naahIº 
%yaacyaa AaQyaai%makdRYTyaa maRtÊ tarlyaa na gaolaolyaa AvasqaomaQyaoÊ %yaacyaakDo AjaUnahI ASaI pUNa- 
jabaabadarI Aaho kI %yaanao prmaoSvaracaI Aa&a paLavaIÊ AaiNa Aqaa-tcaÊ %yaacyaakDo AjaUnahI 
prmaoSvaracyaa Aa&aMcao palana krNyaacaI qaaoDI xamata Aahoº tao prmaoSvarapasaUna pUNa-pNao vaogaLa kolaa jaa[-
laÊ Asao kovaL SaovaTcyaa idvaSaIca GaDola ³yaSayaa 66Á24Ê yaIma-yyaa 23Á39−40Ê 24Á10´º 
 
ASaaP`akaroÊ P`a%yaok maanavaP`aaNaI prmaoSvaravar ivaSvaasa zovaolaÊ ASaI prmaoSvaracaI Apoxaa AsaU SaktoÊ 
jyaamauLo to baayabalacyaa Aa&aMcaoÊ kahI AMSaanaoÊ palana krNyaacaa P`aya%na krtIlaº Aaplyaa AByaasaamaQyao 
yaaAgaaodr paihlyaaP`amaaNaoÊ ha Aa&aQaarkpNaaÊ %yaa vya@tIcyaa jaIvanaamaQyaoÊ p`%yaxa prmaoSvarakDUnaca 
kaya- kolao jaa}na vaaZvalaa jaa} SaktaoÊ jyaap`maaNao duYT balaamaacaI isqatI haotI ³gaNanaa AQyaaya 22 
AaiNa 23´ ikMvaa prmaoSvaranao inavaDlaolyaaÊ pNa jyaalaa AjaUnahI navaIna SaaSvat Aa%maa doNyaat Aalaolaa 
naahIÊ ASaa eKaVa manauYyaacyaa jaIvanaamaQyao kaya- krt AsalaolaaÊ tao prmaoSvarca AsaU SaktaoÊ ³yaaohana 
6Á 44´º 
 
prmaoSvarakDoÊ %yaacyaa inayamaaMcao palana krNyaacaI Aa&aÊ maanavaP`aaNyaalaa doNyaacaa kayadoSaIr h@k Aahoº 
 
AapNa ho laxaat zovalaoca paihjao kI prmaoSvarakDoÊ %yaacyaa inayamaaMcao palana krNyaacaI Aa&aÊ 
maanavaP`aaNyaalaa doNyaacaa kayadoSaIr h@k Aahoº p`%yaxa prmaoSvaraP`amaaNaocaÊ manauYyaP`aaNyaalaaÊ prmaoSvaracao 
inayamaaMcao pustkÊ mhNajao baayabalaÊ pUNa-pNao laagaU AahoÊ karNa manauYyaacaI inaima-tIÊ hI prmaoSvaracyaa $pat 
AaiNa P`aitmaot JaalaolaI haotIº mhNaUnacaÊ AapNa ho samajaUna Gaotlao paihjao kI tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ jaI 
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kdaicat tarNaasaazI inavaDlaI gaolaI Asaola ikMvaa nasaolahIÊ itcyaa jaIvanaamaQyaohIÊ iK`stavar ivaSvaasa 
zovaNyaacao kama idsaU Saktoº jasaa tao iK`stavar ivaSvaasa zovataoÊ tsaa tao laUk 13Ê Slaaok 24 maQaIla 
baayabalacyaa Aa&ocao palana krNyaacaa ksaUna P`aya%na krolaÊ ijaqao prmaoSvar mhNatao Á 
 
tao %yaaMnaa mhNaalaaÊ A$Md drvaajaanao Aat jaaNyaacaa naoTanao ya%na kra; karNa maI tumhaMsa saaMgataoÊ puYkL 
laaok Aat jaaNyaasa pahtIlaÊ prMtu %yaaMnaa jaata yaoNaar naahI. 
 
AaiNa [b`aI 4Ê Slaaok 11 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
mhNaUna %yaa ivasaavyaat yaoNyaacaaÊ AapNa hao[-la ittka p`ya%na kravaa. (asaazI kIÊ %yaaMcyaa Ava&ocyaa 
]dahrNaap`maaNaoÊ kaoNaI pitt hao} nayao. 
 
tqaaipÊ punhaÊ yaavarhI jaaor doNyaat yaavaa kI ivaSvaasa zovaNyaacyaa kamaapOkI kaoNatohI kamaÊ tao tarlaa 
jaa[-laÊ ASaI #aa~I do} Sakt naahIÊ ikMvaa to %yaacyaa tarNaalaa hatBaar laavaU Sakt naahIÊ karNa 
tarNaasaazI AavaSyak AsaNaaro sava- kamaÊ pUNa-pNaoÊ iK`stakDUnaÊ %yaa vya@tIcyaa janmaacyaa iktItrI 
kaL Agaaodrca kolao gaolao haotoº 
 
ivaSvaasa zovaNyaacyaa kamaapOkI kaoNatohI kamaÊ tao tarlaa jaa[-la ASaI #aa~I do} Sakt naahIÊ ikMvaa to 
%yaacyaa tarNaalaa hatBaar laavaU Sakt naahIÊ karNa tarNaasaazI AavaSyak AsaNaaro sava- kamaÊ pUNa-pNaoÊ 

iK`stakDUnaÊ %yaa vya@tIcyaa janmaacyaa iktItrI kaL Agaaodrca kolao gaolao haotoº 
 
AaScaya-karkrI%yaaÊ jar tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ prmaoSvaracyaa [cConausaar vaagaNyaasaazI P`aya%naaMcaI 
prakaYza krolaÊ tr daona mahana AaSaIvaa-d pUNa-%vaasa jaatatº 
 
pihlaa AaSaIvaa-d Asaa Aaho kI jaSaI tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ prmaoSvaracyaa Aa&aMcao palana krNyaacaa 
P`aya%na krolaÊ tsao baayabalacaa AiQakaiQak caaMgalyaairtInao pircaya haoNaoÊ %yaacyaasaazI AavaSyak Asaolaº 
ho %yaacao AayauYya tovha samaRw krolaÊ jaovha tao Bayaanak papoÊ papaMsaazIcaa dMDÊ prmaoSvaracaa nyaaya AaiNa 
prmaoSvaracaI k$NaaÊ yaasaarKI mah%vaacaI sa%yao iSakNyaasa sau$vaat krolaº 
 
dusaro mhNajaoÊ ho %yaalaa [-SvarI vacana eokNyaacyaa vaatavarNaamaQyao nao}na zovaolaº ASaaP`akaroÊ jar prmaoSvar 
%yaalaa tarNyaacao yaaojaIt AsaolaÊ tr tao ASaa AgadI yaaogya vaatavarNaat AahoÊ ijaqao prmaoSvar %yaacyaa 
)dyaavar prmaoSvaracaa inayama laagaU k$ Sakolaº 
 
prmaoSvar maanavajaatIcaI prIxaa Gaotao 
 
laaokaMnaI ivaSvaasa zovaNyaacao kama kravao ASaI Aa&a prmaoSvar ka dotaoÊ yaacao itsaro karNa Aahoº ho %yaa 
vya@tIcaI caacaNaI Gaoto ikMvaa prIxaa Gaotoº tao Asaa ivacaar krNyaasa sau$vaat krola kaÊ kI 
prmaoSvaracyaa Aa&a paLNyaacao %yaacao P`aya%naÊ ho %yaacyaa tarNaasaazI madt krIt AahotÆ 
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prmaoSvar satt manauYyaacaI prIxaa Gaot Asataoº edonaacyaa baagaotÊ Aadama AaiNa hvvaacaI prIxaa GaoNyaat 
AalaI haotIº to %yaa prIxaomaQyao ApyaSaI zrlaoÊ AaiNa papanao jagaamaQyao P`avaoSa kolaaº Aba`ahamaalaa %yaacyaa 
maulaacaa baLI doNyaacaI Aa&a do}naÊ %yaacaI prIxaa GaoNyaat AalaI ³]%pi%t 22´º tao %yaa prIxaot 
AyaSasvaI Jaalaa naahIº jaovha [sa`aelaI 40 vaYaa-MsaazI AaosaaD P`adoSaat haotoÊ tovhaM vaogavaogaLyaa pwtIMnaI 
%yaaMcaI prIxaa GaoNyaat AalaIº to prIxaot AyaSasvaI Jaalaoº K−yaa EawaLUcaI drraoja prIxaa GaotlaI jaatoÊ 
karNa %yaacyaakDo AjaUnahI Asao SarIr AahoÊ jao papacaI vaasanaa zovatoº yaoSaUlaa BaurL GaalaNyaacaI 
prvaanagaI saOtanaalaa do}naÊ prmaoSvaranao yaoSaUcaIhI prIxaa GaotlaI haotIº Ad\BautrI%yaaÊ tao %yaa prIxaomaQyao 
AyaSasvaI zrlaa naahIº 
 
%yaamauLocaÊ ivaSvaasa zovaNyaacao kama krNyaacaI AaiNa tarNaasaazI prmaoSvarakDo p`aqa-naa krNyaacao kama 
krNyaacaI Aa&aÊ hI doKIla prIxaaca Aahoº jar yaa prmaoSvaracyaa ASaa Aa&a AahotÊ jyaaMcao palana 
AapNa kolaoca paihjaoÊ trI yaa Aa&aMcao palana krNaoÊ ho Aaplyaa tarNaacao karNa banaU SakNaar naahIÊ hI 
vastuisqatI AapNa pUNa-pNao AaoLKU SakU ka Æ 
 
ha prIxaocaa kaya-Ëma A%yaMt gaMBaIr Aahoº maanavaP`aaNaI inasaga-tÁca AiBamaanaI AahoÊ AaiNa ASaa 
kaoNa%yaahI gaaoYTIcao Eaoya ikMvaa mahanata GaoNyaasaazI tao ]%sauk AsataoÊ jao kama %yaanao Aaplyaa ÌtInao pUNa-
%vaasa naolao Aahoº 
 
%yaaP`amaaNaocaÊ pirNaamatÁÊ %yaaMnaIo %yaaMcyaa tarNaacyaa P`aiËyaocaI sau$vaat %yaaMcyaa svat:cyaa ÌtInao kolaI 
naahIÊ tr prmaoSvar %yaaMnaa tarola yaacyaavarÊ kdaicat yaacaI jaaNaIva na haotaÊ puYkLSaa laaokaMcaa ivaSvaasa 
nasataoº 
 
Aaplyaa baajaUnao haoNaaro kaoNa%aohI kamaÊ AapNa tarlao jaaNyaasaazIÊ Aaplyaalaa A%yaMt CaoT\yaaSaa p`maaNaat 

doKIla madt k$ SakolaÊ Asaa ivacaar AapNa eka xaNaasaazIhI k$ nayaoº 
 
pNa prmaoSvar naIitma%vaanao ma%sarI Aahoº Aaplyaalaa tarNyaacao sava- kaya- %yaanao kolaoº mhNaUnacaÊ Aaplyaa 
baajaUnao haoNaaro kaoNa%aohI kamaÊ AapNa tarlao jaaNyaasaazIÊ Aaplyaalaa A%yaMt CaoT\yaaSaa p`maaNaat doKIla 
madt k$ SakolaÊ Asaa ivacaar AapNa eka xaNaasaazIhI k$ nayaoº 
 
saatvyaa idvasaacyaa Sabbaaqaacao Aa%yaMitk mah%va 
 
yaa A%yaMt mah%vaacyaa sa%yaacao naaT\yamaya p`a%yaixakÊ jaunyaa kraramaQyao idlao gaolao Aahoº AapNa ho laxaat 
zovalao paihjao kI saatvyaa idvasaacaa SabbaaqaÊ ha saBaomaQaIla janasamaudayaakDUnaÊ mhNajao [sa`aela 
raYT/akDUnaÊ A%yaMt kDkpNao paLlaa jaayalaa hvaa haotaº ha Asaa ivaiQainayama haotaÊ jaao yaa sa%yaakDo 
inado-Sa krt haota kI tarNaacao kamaÊ ho pUNa-pNao prmaoSvarakDUna kolao gaolao Aahoº jasao saatvyaa idvasaacyaa 
Sabbaaqaacyaa idvaSaIÊ [sa`aelaIMnaI kaoNa%yaahI P`akarcao kama krayacao navhtoÊ %yaacap`karoÊ Aaplyaa tarNaalaa 
hatBaar laagaavaa mhNaUnaÊ AapNa kaoNa%yaahI P`akarcao kama k$ nayaoº inaga-ma 31Ê Slaaok 13 AaiNa 14 
maQyao prmaoSvar mhNatao Á 
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tU [s`aaela laaokaMnaa AaNaKI Asao saaMga kIÊ tumhI maaJao Sabbaaqa AvaSya paLavaoÊ karNa ipZ\yaanaipZ\yaaÊ 
tumacyaamaaJyaamaQyao hI KUNa Aaho; (ava$na ho kLavao kIÊ tumhaMlaa piva~ krNaara maI prmaoSvar Aaho. 
mhNaUna tumhI Sabaaqa paLavaa; tao tumacyaasaazI piva~ Aaho; jaao kaoNaI tao Ba`YT krIlaÊ %yaalaa AvaSya 
ijavao maaravao; jaao kaoNaI %yaa idvaSaI kaMhI kama krIlaÊ %yaaca svajanaaMtUna ]cCod vhavaa. 
 
yaa p`kTIkrNa krNaa−yaa SlaaokaMmaQaUnaÊ prmaoSvar ho savaao-cca mah%vaacao t%va puZo maaMDt Aaho kI 
Aaplyaalaa piva~ krNyaasaazIcao sava- kamaÊ prmaoSvaranao kolao Aahoº “piva~ krNao” mhNajaocaÊ 
prmaoSvaracyaa saovaokirta baajaUlaa haoNaoº jaovha AapNa tarlao jaataoÊ tovha AaQyaai%makdRYTyaaÊ AapNa 
%yaacyaa saovaokirta baajaUlaa kolao jaataoº yaa pircCodamaQyaoÊ prmaoSvar Asao Aaga`hanao saaMgatao kI AapNa 
piva~ haoNyaasaazI AavaSyak AsaNaaro sava- kahI %yaanao kolaoº 
 
yaa A%yaMt mah%vaacyaa iSakvaNaukIkDo inado-Sa krNaaro ek icanh mhNaUnaÊ prmaoSvaranao ASaI Aa&a idlaI kI 
saatvyaa idvaSaIcyaa Sabbaaqaacyaa idvaSaIÊ kaoNatohI kama kolao jaa} nayaoº saatvyaa idvaSaIcyaa Sabbaaqaalaa 
jyaanaoo kama kolao tao ASaa vya@tIP`amaaNao haotaÊ jyaacaa Asaa ivaSvaasa haota kI %yaacao svatÁcao AaQyaai%mak 
kamaÊ %yaacao tarNa saaQaNyaasaazI madt krt haotoº ASaa vya@tIlaa maR%yaU idlaa jaayalaa hvaaÊ mhNajaocaÊ tI 
vya@tI AjaUnahI prmaoSvaracaa ËaoQa sahna krNaar Aahoº 
 
yaa sa%yaacaI gaMBaIrta spYT krNyaasaazIÊ prmaoSvar Aaplyaalaa ek ]dahrNa dotaoº gaNanaa 15Ê Slaaok 
32−36 maQyao prmaoSvar Aaplyaalaa ASaa maaNasaaivaYayaI saaMgataoÊ jyaanao saatvyaa idvaSaIcyaa Sabbaaqaacyaa 
vaoLIÊ kaT@yaa gaaoLa kolyaaº Sabbaaqaacyaa idvaSaI kama na krNyaacyaa Aa&ocaoÊ ho A%yaMt CaoTosaoÊ 
javaLjavaL nakLt GaDlaolao ]llaMGana Aahoº 
 
AaiNa trIhIÊ jaovha maaoSaonao prmaoSvaralaa ivacaarlao kI Sabbaaqaacyaa saMbaMQaatIla yaa Aa&ocyaa A%yaMt 
xaullak ]llaMGanaasaazI kaoNatI iSaxaa AsaavaIÊ tovha prmaoSvaranao ASaI saUcanaa idlaI kI %yaa vya@tIlaa 
dgaDaMnaI zocaUna maarlao jaavaoº tarNa ho kovaL iK`stacyaa kamaaWaroca imaLtoÊ ho Aaplyaalaa samajatoÊ yaacaI 
Aaplyaalaa pUNa- Ka~I AsalaI paihjaooÊ yaa sa%yaacyaa gaMBaIrtocao ]dahrNaÊ hI naaT\yamaya GaTnaa dotoº 
 

jao laaok Asaa ivacaar krtat kI %yaaMcao tarNa to sau$ k$ Saktat ikMvaa %yaalaa kaoNa%yaahI p`karo 
hatBaar laavaU SaktatÊ ASaa laaokaMsaazI kaoNa%yaahI p`karcaI dyaa naahIº 

 
AapNa Asaa ivacaar k$ca nayao kI prmaoSvaracyaa inayamaaSaI Aa&aQaark rahUnaÊ AapNa Aaplyaa 
tarNaasaazI madt kolaIº ho laxaat zovaa kI inayamaacao palanaÊ ho AapNa krIt Asalaolao AaQyaai%mak kama 
Aahoº pirNaamatÁÊ saatvyaa idvaSaIcyaa Sabbaaqaacyaa idvaSaIÊ kaT@yaa ]calaNaa–yaa maaNasaalaa dohdND 
Jaalaa yaa eoithaisak baaoQakqaotUnaÊ prmaoSvar Aaplyaalaa AaorDUna saaMgat AahoÁ jao laaok Asaa ivacaar 
krtat kI %yaaMcao tarNa to sau$ k$ Saktat ikMvaa %yaalaa kaoNa%yaahI p`karo hatBaar laavaU SaktatÊ 
ASaa laaokaMsaazI kaoNa%yaahI p`karcaI dyaa naahIº 
 
prmaoSvaracyaa prIxaocyaa kaya-k`maacao AaSaIvaa-d 
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jyaa laaokaMcaa Asaa ivaSvaasa Aaho kI to tarlao gaolao AahotÊ %yaaMcyaasaazI ha prIxaa kaya-ËmaÊ ek mahana 
AaSaIvaa-d Aahoº 2 kirMqakrÊ AQyaaya 13Ê Slaaok 5 maQyao prmaoSvar Aa&a dotaoÁ 
 
tumhI ivaSvaasaat AahaM ikMvaa naahIÊ (aivaYayaI AaplaI prIxaa kra; AaplaI p`tIit paha. yaoSaU iK`st 
tumacyaa zayaI AahoÊ Asao tumhI svat: saMbaMQaanao samajataM naa? naahItr tumhI psaMtIsa ]trlaolao naahI. 
 
AapNa KraoKrca tarlao gaolaao Aahaot ho AapNa svatÁsaazI ksao isaw k$ SaktaoÆ AapNa k$ Sakt 
AsalaolaI ek maaozI gaaoYT mhNajaoÊ AapNa tarlao gaolaao Aahaot yaavar AapNa ksaa ivaSvaasa zovataoÊ yaacaI 
prIxaa krNaoº  
 
AapNa ho ikMvaa to kolao AahoÊ AaiNa %yaamauLoÊ AapNa Aaplao tarNa sau$ kolao ikMvaa Aaplyaa tarNaalaa 
kaoNa%yaa trI p`karo hatBaar laavalaaÊ ASaa Aaplyaa kaMhI klpnaa ikMvaa kaMhI ivacaar AsatIlaÊ tr to 
AapNa pUNa-pNao saaoDUna dotaoÊ yaacaI Katrjamaa AapNa k$na GaotlaI paihjaoº jar AapNa KraoKr tarlao 
gaolaao AsaUÊ tr Aaplyaa janmaacyaa KUp kaL AgaaodrcaÊ tarNaacao sava- kama iK`stanao kolao haotoÊ ho 
baayabalacao t%va AapNa spYTpNao svaIkartaoÊ yaaivaYayaI Aaplyaalaa #aa~I AsalaI paihjaoº tarNa ho pUNa-
pNao iK`stacyaa kamaamauLo saaQalao AahoÊ AaiNa tarNaasaazIÊ AapNa kaoNa%yaahI P`akarcaI madt Aijabaat 
k$ Sakt naahIº AapNa ho samajaUna Gaotlao paihjao kI prmaoSvaracyaa kaoNa%yaahI Aa&ocao palana krNao 
yaasaar#yaa AitSaya CaoT\yaaSaa kamaacaIhIÊ Aaplyaa tarNaasaazI madt hao} Sakt naahIº saatvyaa 
idvaSaIcyaa Sabbaaqaacyaa idvaSaI kaT@yaa ]calaNaa−yaa maaNasaavar Aalaolaa inavaaDaÊ Aaplyaa kanaat Gaumat 
raihlaa paaihjaoº 
 
iSavaayaÊ 1 yaaohanaÊ AQyaaya 2Ê Slaaok 3 to 6 maQaIla BaaYaocyaa P`akaSaatÊ AapNa AaplaI prIxaa GyaavaIÊ 
ijaqao AapNa vaacataoÁ  
 
AapNa %yaacyaa Aa&a paLlyaaÊ tr %yaava$na AapNaaMsa kLUna yaoto kIÊ AapNa %yaalaa AaoLKtao. maI 
%yaalaa AaoLKtao Asao mhNaUna %yaacyaa Aa&a jaao paLIt naahIÊ tao labaaD AahoÊ %yaacyaa zayaI sa%ya naahI. 
jaao kaoNaI %yaacyaa vacanaap`maaNao caalataoÊ %yaacyaamaQyao dovaacaI p`IitÊ KraoKr pUNa-%va pavalaI Aaho. (ava$na 
Aaplyaalaa kLUna yaoto kIÊ AapNa %yaacyaa zayaI AahaoM. maI %yaacyaa zayaI rahtao Asao mhNaNaa–yaanao tao 
jasaa caalalaaÊ tsao svat:ih caalalao paihjao. 
 
KraoKrca tarlyaa gaolaolyaa P`a%yaok manauYyaalaaÊ navaIna puna$i%qat Aa%maa doNyaat Aalaa AahoÊ AaiNa 
mhNaUnacaÊ prmaoSvaracyaa [cCoP`amaaNao vaagaNyaatÊ %yaalaa sadOva AanaMd vaaTolaº KraoKrcaÊ tao stao~saMihta 
139Ê Slaaok 23 AaiNa 24 maQaIla s~ao~karaP`amaaNao P`aaqa-naa krolaÁ 
 
ho dovaaÊ maaJaI JaDtI Gao}naÊ maaJao )dya jaaNa; malaa ksaaoTIsa laavaUnaÊ maaJao manaaogat jaaNa. maaJyaa zayaIÊ 
duYTpNaakDo kaMhI p`vaRi<a AsaolaÊ tr paha; AaiNa malaa sanaatna maagaa-nao caalaIva. 
 
prmaoSvar %yaacyaa prIxaocyaa kaya-k`maacyaa kaizNyaacaI tIv`ata vaaZvatao 
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yaa Aa&aMmaQaUna AaNalaI jaaNaarI prIxaa hI AiQak kzINa AahoÊ karNa jarI tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ 
AaQyaai%makdRYTyaa maRt AaiNa prmaoSvaracyaa ËaoQaaKalaI AsatoÊ trIhI kahI AMSaIÊ AjaUnahI 
prmaoSvaracyaa Aa&aMcao palana krNyaacaI xamata itcyaakDo Asatoº yaa AByaasaamaQyaoÊ yaaAaQaIÊ AapNa 
KalaIla gaaoYTI iSaklaaoº 
 
1º tarlyaa na gaolaolyaa vya@tImaQyao AjaUnahI ASaI sad\sad\ivavaokbauwI AsatoÊ jaI itlaa papaMsaazI daoYaI 
zrvaU Saktoº yaacao karNa ho kI prmaoSvaracao inayamaÊ kahI AMSaanaoÊ %yaacyaa )dyaavar ilaihlao gaolaolao Aahot 
³yaaohana 8Á9Ê raomakr 2Á14−15´.  
 
2º eKaVa AaQyaai%madRYTyaa maRt Asalaolyaa vya@tIlaa tarNyaacaa prmaoSvaracaa hotu nasalaaÊ trIhI tao 
%yaalaa %yaacyaa [cCoP`amaaNao krayalaa laavaU SaktaoÊ ]dahrNaaqa-Ê jaunyaa kraratIla balaama AaiNa rajaa SaaOla 
³gaNanaa 22Á12−13Ê 2 po~ 2Á15−16Ê 1 Samauvaola 10Á9−12Ê 1 [ithasa 10Á13´º 
 
ASaaP`akaroÊ jarI eKadI vyai@t prmaoSvaracyaa Aa&a paLNyaasaazI KUp P`aya%na krt AsalaIÊ trI itlaa 
ho samajaU Sakt naahI kI itlaa daoYaI zrivaNaaraÊ i%acyaa )dyaamaQyao kama krNaara prmaoSvar Aaho kI 
%yaacaI svatÁcaI sad\sad\ivavaokbauiw Aahoº AaiNa %yaalaa ho hI samajaU Sakt naahI kI tao AgadI manaapasaUna 
prmaoSvaracyaa Aa&ocao palana krNyaacaa P`aya%na krt Aaho kI naahIÆ pNa %yaanao ho jaaNalaoca paihjao kI 
prmaoSvaralaa AanaMdI krNyaacaa %yaacaa kaoNatahI P`aya%naÊ %yaacyaa tarNaacaI sau$vaat k$ Sakt naahI 
ikMvaa %yaacyaa tarNaacaI Ka~I do} Sakt naahI ikMvaa ASaI kaoNatIhI AT pUNa- k$ Sakt naahIÊ jaI 
%yaalaa ta$ Sakolaº 
 

tao ASaa caukIcyaa pwtInao ivacaar k$ Saktao kI tao yaa Aa&aMcao palana krt AsalyaanaoÊ prmaoSvar 
%yaalaa tarolaº 

 
jaovha tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ prmaoSvaracyaa Aa&a paLNyaasa sau$vaat krtoÊ tovha tI sahjapNao ASaa 
caukIcyaa ivacaaracyaa saapL\yaat ADkU Sakto kI %yaacaa Aa&aQaarkpNaa ha yaacaa puravaa Aaho kI 
prmaoSvaranao %yaalaa Agaaodrca tarlao Aahoº tao Asaa caukIcaa ivacaar k$ Saktao kI tao yaa Aa&aMcao 
palana krt AsalyaanaoÊ prmaoSvar %yaalaa tarolaº eKaVa vya@tInao kolaolao kaoNatohI kamaÊ %yaacyaa 
tarNaalaa hatBaar laavaU Sakt naahIÊ Asao jaahIr krNaa–yaa prmaoSvaracyaa kayaVacaoÊ tao daonhI baabatIt 
]llaMGana krt Aahoº AaiNa jaovhaM eKadI vyai@tÊ prmaoSvaracyaa sava- Aa&aMcao palana krIla kI naahIÊ 
yaacaI prIxaa GaoNyaacaI prmaoSvaracaI yaaojanaa AsatoÊ tovha prmaoSvaracaI k$Naa nasaolaÊ tr maanavaP`aaNaI yaa 
prIxaomaQyao AyaSasvaI zrolaº 
 
puratna [s`aaelaacyaa vaagaNyaamaQyao ho naaT\yamaya rItInao idsaUna yaotoº prmaoSvar %yaaMnaa mhNaalaa kI jar %yaaMnaI 
prmaoSvaracyaa sava- Aa&aMcao palana kolaoÊ tr tao %yaa savaa-MnaaÊ sava-kaLasaazI AaSaIvaa-idt krola ³Anauvaad 
28Á1Ê 28Á15Ê 30Á6−16´º 
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mhNaUnacaÊ %yaaMnaI AiQakaiQak caaMgalao rahNyaacaa P`aya%na kolaaÊ AaiNa Asaa ivaSvaasa zovalaa kI yaa maagaa-naoÊ 
%yaaMnaa %yaaMcyaa tarNaacaI Ka~I idlaI gaolaI Aahoº tqaaipÊ raomakr 9Ê Slaaok 31 AaiNa 32 maQyao prmaoSvar 
du:KdrI%yaa Aaplyaalaa ASaI maaihtI dotao Á 
 
prMtu [s`aaela laaok naIitma<vaacyaa inayamaamaagao laagalao haotoÊ trI to %yaa inayamaapyaM-Mt jaa}na paohcalao 
naahIt. ka naahIt? karNa ivaSvaasaanao navhoÊ tr kmaa-MnaI kaya- hao[-la Asao samajaUnaÊ to %yaacyaa maagao 
laagalao. ADvaNaukIcyaa QaaoMD\yaavar to zocaaLlao. 
 
jaovha eKadI vyai@t tarlaI jaaNyaasaazI pirEamapUva-k p`ya%na krtoÊ tovha tI sahjapNao yaa ivacaaracyaa 
saapL\yaat ADkto kI %yaacaa Aa&aQaarkpNaaÊ ha %yaacyaa tarNaacaI Ka~I dot Aaho ikMvaa sau$vaat 
krt Aahoº ho tao saatvyaa idvaSaIcyaa Sabbaaqaacyaa idvaSaI kama krt AsalyaaP`amaaNao AahoÊ jasao tao kaMhI 
kaT@yaa ]calaNaara maaNaUsa krt haotaº 
 
AaplaI isqatIÊ naohmaI AaiNa kovaL %yaa inanavaokraMP`amaaNaoca AsaavaIÊ jasao AapNa yaaonaa 3Ê Slaaok 9 maQyao 
vaacatao Á 
 
dova kdaicat vaLola va Anautap pavaola AaiNa Aaplyaa saMtPt k`aoQaapasaUna pravaR<a hao[-laÊ mhNajao Aaplaa 
naaSa haoNaar naahI. 
 
AapNa jao kahI kolao Aaho ikMvaa krt AahaotÊ %yaamauLo tarNaacaI sau$vaat hao[-la ikMvaa Ka~I imaLolaÊ 

Asao AapNa gaRhIt Qa$ nayaoº 
 
mhNaUnacaÊ AapNa jao kahI kolao Aaho ikMvaa krt AahaotÊ %yaamauLo tarNaacaI sau$vaat hao[-la ikMvaa Ka~I 
imaLola Asao AapNa gaRhIt Qa$ nayaoº prmaoSvar Aaplyaa jaIvanaamaQyao %yaacyaa [cCoP`amaaNao krNyaasaazI kama 
krt Aaho yaavar AapNa ivaSvaasa zovat Asalaao ikMvaa AaplaI sadsad\ivavaokbauwI Aaplyaalaa daoYaI 
zrvat AsalyaamauLo AapNa Aa&apalana krNyaacaa P`aya%na krt AsalaaoÊ trI yaa daonhI baabatIt to Kro 
Aahoº 
 
tarlyaa na gaolaolyaa yaacakacaI P`aaqa-naa ASaIca AsalaI paihjaoÊ “ho prmaoSvaraÊ maaJyaavar dyaa daKvaº maI 
tarNaasaazI pa~ naahIº yaaba_la maI AaBaarI Aaho kIÊ jasaa maI tuJyaa [cCoP`amaaNao vaagaNyaacaa pirEamapUva-
k p`ya%na krtaoÊ tsao  malaa ho maahIt Aaho kI kovaL prmaoSvarca malaa pa~ banavaU SaktaoÊ jaoNaok$na maI 
maaJyaa Aa%myaapasaUna va )dyaapasaUna prmaoSvaralaa imaLvaNyaacaa P`aya%na krt AsaonaÊ AaiNa jaovha malaa 
navaIna Aa%maa idlaa gaolaa AsaolaÊ mhNajaocaÊ jaovhaM prmaoSvaranao malaa Agaaodrca tarlao AsaolaÊ kovaL tovhaca 
ho Kro AsaU Saktoº” 
 
laUk 18Ê Slaaok 13 maQaIla jakatdaracao ]dahrNaÊ AapNa naohmaI Aaplyaa ivacaaraMmaQyao zovalao paihjaoÊ 
ijaqao AapNa vaacataoÁ 
 



 23

jakatdar tr dUr ]Baa rahUnaÊ var svagaa-kDo dRiYT laavaNyaasa doKIla na QajataMÊ Aaplaa }r baDvaIt 
mhNaalaaÊ ho dovaaÊ maja paPyaavar dyaa kr. 
 
Aaplyaalaa yaaoela 2Ê Slaaok 12-14 maQaIla prmaoSvaracyaa SabdaMcaI AazvaNa JaalaI paihjao Á 
 
Aata trI prmaoSvaracao vacana eoka; manapUva-k majakDo vaLa; ]paoYaNaÊ Aak`Mdna va Saaok k$na vaLa. 
AaplaI vas~o navhoÊ tr Aaplao )dya faDa AaiNa prmaoSvarÊ tumacaa dovaÊ yaajakDo vaLaÊ karNa tao 
kRpaLUÊ knhvaaLU, maMdk`aoQaÊ dyaasaagar Aaho; AirYT AaiNalyaaba_la %yaalaa vaa[-T vaaTNyaasaarKo Aaho. 
prmaoSvarÊ tumacaa dovaÊ yaalaa kLvaLa yao}naÊ tao maagao vaLola va Aaplyaamaagao AaSaIvaa-d zovaUna jaa[-la kI 
naahI kaoNa jaaNao; Asao kI jaoNaok$naÊ tumhaMsa %yaalaa Annaap-Na va poyaap-Na kirtaM yao[-la. 
 
AaiNa mhNaUnacaÊ prmaoSvar jyaa maagaa-va$na Aaplyaa laaokaMnaa AaNataoÊ tao ha maaga- AahoÊ AaiNa yaacao vaNa-
naÊ puZo iyama-yaa 31Ê Slaaok 8 va 9 maQyao AahoÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
pahaÊ maI %yaaMsa ]<arocyaa doSaaMtUna AaNaInaÊ %yaaMsa pRqvaIcyaa idgaMtahUna jamaa krIna; %yaaMcyaamaQyao AaMQaLo va 
paMgaLoÊ gaBa-vatI va p`saUitvaodnaa laagalaolyaa AsatIla; maaoz\yaa samaudayaanao to [kDo prt yaotIla. to 
AEaupat krIt yaotIla; to ivanaMtI krIt AsataM maI %yaaMsa nao[-na; to zaokr KaNaar naahIt ASaa sarL 
maagaa-nao maI %yaaMsa paNyaacyaa p`vaahakDo AaNaIna; karNa maI [sa`aelaasa ipta Jaalaao Aaho va ef`a[ma maaJaa 
p`qama janmalaolaa Aaho. 
 
AapNa baayabala eokU SaktaoÊ pNa eokt naahIÊ Asao AsaU Sakto kaya? 
 
baayabalamaQyao puYkL izkaNaIÊ prmaoSvar iyama-yaa 29Ê Slaaok 17-19 maQaIla saUcanaa dotaoÊ ijaqao AapNa 
vaacatao Á 
 
pahaÊ maI %yaaMcyaamaQyao trvaarÊ duYkaL va marI pazvaIna; maI %yaaMsa vaa[-T AMijaraMsaarKo krInaÊ to 
naasalyaamauLo Kavavat naahIt. maI trvaarÊ duYkaL va marI yaaMnaI %yaMacaI paz purvaIna; sava- pRqvaIvarlyaa 
raYT/aMsa dhSat paohcaolaÊ Asao maI %yaaMcao krIna; AaiNa jaoqao maI %yaaMsa hakUna idlao Aaho %yaa sava- raYT/aMtÊ 
to SaapÊ ivasmayaÊ ]phasa AaiNa inaMda yaaMcao ivaYaya haotIla. prmaoSvar mhNataoÊ maaJao saovakÊ jao saMdoYToÊ 
%yaaMsa maaJaI vacanao do}naÊ maI maaoz\yaa inakDInao %yaaMcyaakDo pazvaIt AalaaoÊ trI %yaaMnaI tI eoklaI naahIt; 
AaiNa tumhIih tI eokt naahIÊ Asao prmaoSvar mhNatao. 
 
laxapUva-k eokNao mhNajaoÊ kaoNatI Aa&a idlaI Aaho ho samajaUna GaoNyaacaa p`ya%na krNao AaiNa Aa&aQaark 

banaNyaacaa p`ya%na krNaoÊ ASaa ]_oSaanao eokNaoº 
 
laxapUva-k eokNao mhNajaoÊ kaoNatI Aa&a idlaI Aaho ho samajaUna GaoNyaacaa p`ya%na krNao AaiNa Aa&aQaark 
banaNyaacaa p`ya%na krNaoÊ ASaa ]_oSaanao eokNaoº tqaaipÊ jar AapNa sa%yaacao pUva-ga`iht Aaklana Gao}na 
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baayabalakDo AalaaooÊ tr AapNa baayabala laxapUva-k eokNaar naahIÊ AaiNa mhNaUnacaÊ yaa ]ta−yaanausaarÊ 
AapNa sa%yaacaa saMdoSa eokNaar naahIº 
 
]dahrNaaqa-Ê Asaa eKada manauYyaÊ jaao p`arbQavaadI BaUimaka Gaotaoo ikMvaa %yaacaI ASaI Ka~I pTlaI Aaho kI 
%yaacaI svatÁca-krNyaacaI svasaMtaoYa sauvaata- baraobar Aaho ikMvaa Asaa kaoNaI trIÊ jaao tarlao jaaNyaasaazI 
pirEamapUva-k p`ya%na krNyaacyaa prmaoSvaracyaa Aa&aMkDo jaaNaUnabaujaUna dula-xa krtaoÊ tao prmaoSvaracaa saMdoSa 
eokt naahIº jyaaxaNaI tao baayabalamaQyao tarNaaivaYayaI kahI trI vaacataoÊ tovha %yaacyaa manaamaQyaoÊ tao 
%yaacaa ivapyaa-sa krtao AaiNa %yaacaa Aqa- badlaNyaacaa p`ya%na krtaoÊ jaoNaok$naÊ to %yaacyaa pUva-g`aiht 
klpnaaMSaI sahmat hao[-laº %yaacyaasaazIÊ baayabalacyaa ivaQaanaacao sa%yaÊ ho %yaacyaa baMDKaorÊ maanavainaima-t 
klpnaaMnaI ]Qvast Jaalao Aahoº pirNaamatÁÊ %yaanao svatÁlaa [-SvarI vacanaacyaa EavaNaacyaa baahor zovalao 
Aahoº ASaap`karoÊ %yaanao svatÁlaa A%yaMt gaMBaIr isqatImaQyao zovalao AahoÊ karNa ivaSvaasa³tarNakta- 
iK`st´Ê ha kovaL [-SvarI vacanaacyaa EavaNaanaoca yao} Saktao ³raomakr 10Á17´º 
 
ho sa%ya Aaho kI t%vatÁÊ jarI kaoNaI manauYyaÊ [-SvarI vacana eokNyaalaa h+anao nakar dot AsaolaÊ trIhI 
%yaacyaa prmaoSvaraiva$Qdcyaa baMDKaorIcyaa tIva`tokDo dula-xa k$naÊ prmaoSvar %yaalaa ta$ Saktaoº tqaaipÊ 
jao laaok [-SvarI vacana eokNyaasa nakar dotatÊ ASaa laaokaMnaa baayabala kaoNa%yaahI p`karcao p`ao%saahna 
ikMvaa Ka~I dot naahIÊ AaiNa mhNaUnaÊ var Avatirt kolaolyaaÊ iyama-yaa 29Ê Slaaok 18 AaiNa 19 maQaIla 
Qaao@yaacyaa saUcanaovarÊ AapNa A%yaMt kaLjaIpUva-k ivacaar kolaa paihjaooº ASaI vyai@tÊ dudO-vaanaoÊ AaiNa 
puYkLSaa AMSaanaoÊ ma%tya AQyaaya 23 Bar saaMigatlyaa gaolaolyaaÊ p$SyaaMcyaa Bayaanak vaNa-naaSaI jauLtoº 
 
tqaaipÊ jao nama`pNao svatÁcaI papo kbaUla krtat AaiNa %yaaMcyaa pUva-ga`iht klpnaa saaoDUna dotatÊ jao saMpUNa- 
baayabalacao Aa&apalana krNyaacaa kLkLInao p`ya%na krtat va jao nama`pNao prmaoSvaracyaa dyaocaI yaacanaa 
krtatÊ %yaaMcyaasaazI AaSaaÊ Ad\Baut AaSaa Aahoº 
 
jaovha AapNa baayabalakDo jaataoÊ tovha Aaplyaa pUva-ga`iht klpnaaÊ varvar iktIhI rast AaiNa tai%vak 

Baasat Asalyaa trIhIÊ %yaa Gao}na AapNa baayabalakDo yao}ca nayaoº 
 
jaovha AapNa baayabalakDo jaataoÊ tovha Aaplyaa pUva-ga`iht klpnaa varvar iktIhI rast AaiNa tai%vak 
Baasat Asalyaa trIhIÊ %yaa Gao}na AapNa baayabalakDo yao}ca nayao. AapNa ASaI vaRi<a zovaUna baayabalakDo 
jaavaoÊ kI “malaa kahIca maahIt naahIÊ ho prmaoSvaraÊ tUca malaa iSakvalao paihjaosaº” AaiNa jaovhaM AapNa 
prmaoSvaracyaa Aa&aMcao palana krNyaasaazI pirEamapUva-k p`ya%na krtaoÊ tovhaM AaplaI vaRi<a ASaIca AsalaI 
paihjao kI jarI AapNa tarNaasaazI Aijabaat pa~ nasalaao trIhIÊ Aaplyaalaa KUp maaozI AaSaa Aaho kI 
kdaicatÊ prmaoSvar Aaplyaalaa sauwa tarola ³yaaonaa 3Á9´º 
 
Saas~laoKacaI tulanaa Saas~laoKabaraobar kra 
 
jaovhaM AapNa baayabalamaQaUna iSakNyaacaa p`ya%na krt AsataoÊ tovhaM baayabalacaa jaao ek maUlaBaUt inayama 
AapNa naohmaIca paLlaa paaihjaoÊ tao AapN laxaat zovalaa paihjaoÊ AaiNa tao inayama Asaa kI AapNa 
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Saas~laoKacaI tulanaaÊ Saas~laoKabaraobar kolaI paihjao ³1 krIMqakr 2Á13´º mhNajaocaÊ jaovhaM AapNa 
baayabalacaa AByaasa krtaoÊ tovhaM AapNa yaacaI Katrjamaa kolaI paihjao kI Aaplyaa AnaumaanaaMpOkI 
p`%yaok Anaumaanaacaa imalaafÊ saMpUNa- baayabalaSaI saaQalaa gaolaa Aahoº  
 
hI sa%yao laxaat zovaUna AaiNa yaa AByaasaat AapNa Agaaodrca iSaklaolyaa t%vaaMcaa ]pyaaoga k$naÊ AapNa 
ASaa puYkLSaa SlaaokaMkDo phavaoÊ jao tarlao jaaNyaacyaa baabaIba_la qaoTpNao baaolatatº AapNa AgadI 
saupiricat ASaa %yaa SlaaokapasaUna saurvaat k$Ê raomakr 10Ê Slaaok 13Ê ijaqao prmaoSvar saaMgatao Á 
 
karNa jaao kaoNaI p`BaUcao naava Gao}na %yaacaa QaaMvaa krIlaÊ %yaacao tarNa hao[-laº 
 
lagaocacaÊ itqao laala inaSaaNa idsatoÊ mhNajaocaÊ AapNa kaLjaI GaotlaI paihjaoº prmaoSvaracao naaMva Gao}na 
%yaacaa QaaMvaa krNaoÊ ho AapNa krIt Asalaolao kama Aahoº ha Slaaok Asao iSakvat AsalyaasaarKo idsato 
kI jar AapNa prmaoSvaracao naaMva Gao}na %yaacaa QaaMvaa krNyaacao kama kolaooÊ tr %yaacaa pirNaama Aaplao 
tarNa ha AsaolaÊ pNa to ASa@ya AahoÊ karNa Aaplyaalaa tarNyaasaazIcao sava- kama prmaoSvaranao kolao 
Aahoº ASaap`karoÊ Aaplyaalaa samajato kI baayabalamaQaUna AiQak maaihtIcaa SaaoQa GaotlyaaiSavaayaÊ AapNa 
ha Slaaok samajaUna Gao} Sakt naahIº 
 
AiQak maaihtIsaazIcyaa Aaplyaa SaaoQaamaQyaoÊ AapNa iyama-yaa 29Ê Slaaok 11 to 13 kDo yaotaoÊ ijaqao 
prmaoSvar mhNatao Á 
 
prmaoSvar mhNataoÊ tumhaMivaYayaI maaJyaa manaat jao saMklp AahotÊ to maI jaaNatao; to saMklp ihtacao AahotÊ 
AinaYTacao naahIt; to tumhaMsa tumacyaa BaavaI sauisqatIcaI AaSaa doNaaro Aahot. tovhaM tumhI maaJaa QaaMvaa 
kralaÊ tumhI jaa}na maaJaI p`aqa-naa krala va maI tumacao eokona. tumhI malaa SarNa yaala AaiNa pUNa- ijavaoBaavao 
maaJyaa SaaoQaasa laagaalaÊ tovhaM maI tumhaMsa pavaona. 
 
AgadI Asaoca sa%yaÊ Anauvaad 4Ê Slaaok 29 maQyao maaMDlaolao AahoÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
pNa toqaUna jarI tumhI Aaplaa dova prmaoSvar (alaa SarNa gaolaat AaiNa pUNa- ijavaoBaavao %yaacyaa SaaoQaasa 
laagalaatÊ tr tao tumhaMlaa pavaolaº 
 
prmaoSvar Aaplyaalaa ASaI A%yaMt mah%vaacaI maaihtI dot Aaho kI jaovhaM AapNa prmaoSvaracao naaMva Gao}na 
%yaacaa QaaMvaa krtao ikMvaa tarNaasaazI %yaacaa SaaoQa GaotaoÊ tovhaM AapNa pUNa- ijavaoBaavao %yaalaa SaaoQalao 
paihjaoº 
 
pNa to ASa@ya AahoÊ karNa baayabala Aaplyaalaa tarlyaa na gaolaolyaa vya@tIcyaa )dyaacaI Avasqaa 
saaMgatoº iyama-yyaa 17Ê Slaaok 9 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
)dya savaa-t jaast kpTI Aaho; to AsaaQya raogaanao ga`st AahoÊ %yaacaa Baod koaNaasa samajatao? 
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AaiNa maak- 7Ê Slaaok 21 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
karNa AaMtUnaÊ mhNajao maaNasaacyaa AMt:krNaatUna vaa[-T ivacaar inaGatatÊ jaarkma-Ê caaorIÊ KUnaÊ 
 

prmaoSvaracaa kaoNaIhI pUNa- ijavaoBaavao QaaMvaa krNyaapUvaI-Ê %yaaMnaa ek navaIna )dya idlao jaavao laagatoº 
 
mhNaUnacaÊ prmaoSvaracaa kaoNaIhI pUNa- ijavaoBaavao QaaMvaa krNyaapUvaI-Ê %yaaMnaa ek navaIna )dya idlao jaavao 
laagatoÊ mhNajaoca magaÊ %yaaMcyaajavaL duYT mana AsaNaar naahIº AaiNa baayabala naomako hoca iSakvatoÊ 
]dahrNaaqa-Ê yahojkola 36Ê Slaaok 25 to 27Ê ijaqao prmaoSvar saaMgatao Á 
 
maI tumhaMvar SauQd paNaI iSaMpDInaÊ mhNajao tumhI Sauw vhala; tumacaI sava- mailanata va tumacyaa sava- maUit-Ê 
yaaMpasaUna maI tumacaI Sauiw krIna. maI tumhaMsa navao )dya do[-naÊ tumacyaa zayaI navaa Aa%maa GaalaIna; tumacyaa 
dohaMtUna paYaaNamaya )dya kaZUna TakIna va tumhaMsa maaMsamaya )dya do[-na. maI tumacyaa zayaI maaJaa Aa%maa 
GaalaIna AaiNa tumhI maaJyaa inayamaaMnaI caalaalaÊ maaJao inaNa-ya paLUna %yaaMp`maaNao AacarNa kralaÊ Asao maI 
krIna. 
 
yaa SlaaokaMmaQyaoÊ prmaoSvar Asao spYTpNao iSakvatao kI prmaoSvar Aaplyaalaa navaIna )dya dootaoº navaIna 
)dyaÊ jyaalaa navaIna Aa%maa AsaohI mhNatatÊ to Aaplyaalaa doNyaacyaa p`caMD maaozyaa cama%karaWaroÊ tao 
Aaplyaalaa %yaacyaasamaaor Aa&aQaarkpNao caalaayalaa laavaolaº jaata jaata saaMgataoÊ navaIna )dya ikMvaa 
navaIna Aa%myaalaa yaa AByaasaamaQyaoÊ AapNa Aaplaa navaIna kaora puna$i%qat Aa%maa Asao mhNataoÊ jaao 
Aaplyaalaa AapNa tarlao gaolyaavar imaLtaoº prmaoSvar Aaplyaalaa tarlyaa gaolaolyaa vya@tI ksao banavatao 
AaiNa Aaplyaa tarNaasaazIcao sava- kama krNaara kovaL prmaoSvarca AahooÊ yaacao vaNa-na yahojkolamaQaIla ho 
Slaaok krtatº 
 
sava- maanavajaatIlaa prmaoSvaracaa Qaavaa krNyaacaI Aa&a idlaI gaolaI Aaho 
 
raomakr 10Á 13 maQyao AapNa vaacataoÊ “jaao kaoNaI p`BaUcao naaMva Gao}na %yaacaa QaaMvaa krIlaÊ %yaacao tarNa 
hao[-laÊ” pNa tarlao jaaNyaasaazI AapNa pUNa- ijavaoBaavao QaaMvaa kolaa paaihjao (a AavaSyak ASaa AiQak 
maaihtIcaa jaaopya-Mt AapNa samaavaoSa krt naahIÊ taopya-Mt AapNa tarNaaSaI saMbaMiQat kaoNa%yaahI inaYkYaa-
p`t paohcaU Sakt naahIº Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI kovaL prmaoSvaracaa QaaMvaa krNyaanao tarNa haoNaar 
naahI. AaiNa jaaopya-Mt prmaoSvar Aaplyaalaa navaIna )dya do}na tart naahIÊ mhNajaocaÊ jaaopya-Mt prmaoSvaranao 
Aaplyaalaa tarNyaacao sava- kama AaQaIca kolaolao nasatoÊ taopya-Mt AapNa Aaplyaa pUNa- ijavaoBaavao %yaacaa 
QaaMvaa krNaar naahIº 
 
pNa yaamauLo dusarI ek samasyaa ]d\Bavatoº raomakr 10Á13 Asao jaahIr krto kI jao prmaoSvaracaa QaaMvaa 
krtIlaÊ %yaaMcao “tarNa hao[-laº” “tarNa hao[-la” ho Sabd mhNajao Asao ek hollaoNaI iËyaapd AahoÊ jao 
Asao dSa-ivato kI tarNa hI prmaoSvaracaa QaaMvaa krNyaacyaa pirNaamasva$pÊ BaivaYyakaLat GaDUna yaoNaarI 
ek GaTnaa Aahoº AapNa Aataca ho iSaklaao kI yaa Slaaokacyaa pihlyaa Baagaacao baayabalaaiQaiYzt 
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Aaklana ho Aaho kI AapNaÊ pUNa- ijavaoBaavao prmaoSvaracaa QaaMvaa kravaaº AapNa ho doKIla iSaklaao 
Aahaot kI AapNa %yaacaa pUNa- ijavaoBaavao QaaMvaa k$ Saktao tao kovaL yaamauLocaÊ kI prmaoSvaranao 
Aaplyaalaa tarlao Aaho AaiNa Aaplyaalaa navaIna )dya idlao Aahoº 
 
mhNaUnacaÊ “tarNa hao[-la” ha jar AapNa ijavaoBaavao prmaoSvaracaa QaaMvaa krNyaacaa pirNaama AahoÊ tr 
Aaplyaasamaaor ek samasyaa Aahoº jaI vya@tI Agaaodrca tarlaI gaolaI AahoÊ tI punha kSaI tarlaI jaa} 
SaktoÆ 
 
hI samasyaa tovhaM saaoDivalaI jaa} SaktoÊ jaovhaM Aaplyaa ho laxaat yaoto kIÊ prmaoSvaranao inavaDlaolyaa 
eKaVa vya@tIcyaa jaIvanaatIla tarNaacao vaastvaÊ ho puYkL paya¹yaaMnaI haoNaaro kama AahoÊ jasao kI 
AapNa yaa AByaasaamaQyao yaaAaQaIca iSaklaaoº pihlaI payarI hI haotI kI tarNaasaazI %yaa vya@tIcaI 
inavaD haoNaoº dusarI payarI hI haotI kI prmaoSvaranao Aaplyaa papaMsaazI jyaa dMDacaI maagaNaI kolaIÊ tao 
jaovhaM iK`stanao BarlaaÊ %yaaca xaNaIÊ kayaVanaoÊ Aaplyaa papaMsaazIcaa dMD Barlaa gaolaa haotaº 
 
jyaaMcyaa papaMcyaa dMDacaa BarNaa krNyaasaazIÊ iK`stanao Agaaodrca prmaoSvaracaa ËaoQa sahna kolaa haotaÊ 
ASaa inavaDlaolyaa vya@tIMnaa jaovhaM prmaoSvaranao ek navaIna )dya ikMvaa navaIna Aa%maa idlaaÊ tovha itsarI 
payarI GaDUna AalaIº jaovha AapNa tarlao gaolyaaba_la baaolataoÊ tovhaM sava-saaQaarNapNaoÊ Aaplyaa manaat hI 
itsarI payarI Asatoº 
 
pNa Aaplao tarNa AjaUnahI pUNa- Jaalaolao naahIº AaplyaakDo AjaUnahI Asao papI SarIr AahoÊ jao tarlao 
gaolao paihjaoº AaiNa toÊ Aaplyaalaa caaOqyaa payarIkDo AaNatoÊ jaI SaovaTcyaa idvaSaI GaDUna yao[-laÊ jaovha 
iK`st yao[-la AaiNa sava- K−yaa EawaLUMnaaÊ %yaaMcaI navaIna puna$i%qat SarIro do[-la ³1 krIMqakr 15´º 
 
ASaaP`akaroÊ “AamhI tarlao gaolaao Aahaot” AaiNa “AamhI tarlao jaaNaar AahaotÊ” Asao sauwa GaaoiYat 
krNaoÊ baayabaladRYT\yaa yaaogya Aaho. mhNaUnacaÊ baayabala Asao zamapNao saaMgaU Sakto kI jaI vya@tI Agaaodrca 
tarlaI gaolaI haotIÊ “tI tarlaI jaa[-laº” mhNaUnacaÊ ]dahrNaaqa-Ê 1 po~ 1Á5 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
jao tarNa SaovaTcyaa kaLI p`gaT haoNyaasa isaw Aaho to p`aPt vhavao mhNaUnaÊ jao tumhIÊ dovaacyaa Sa>Inao 
ivaSvaasaacyaa yaaogao rixalaolao AahaMÊ %yaa tumhaMsaazIÊ to vatna svagaa-t raKUna zovalao Aaho. 
 
AaiNa mhNaUnaca maak- 13Ê Slaaok 13 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
AaiNa maaJyaa naavaamauLo sava- laaok tumacaa WoYa kirtIlaÊ prMtu jaao SaovaTpya-Mt iTkava Qa$na rahIlaÊ taoca 
tarlaa jaa[-laº 
 

f@t SaovaTIÊ jaovha prmaoSvar Aaplyaalaa ek vaOBavaSaalaI puna$i%qat SarIr do[-laÊ tovhaca AapNa 
Aaplyaa vyai@tma%vaacyaa P`a%yaok BaagaamaQyao tarlao jaa}º 
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AapNa SaovaTpya-Mt iTktao karNa AapNa Agaaodrca tarlao gaolaao Aahaotº pNa f@t SaovaTIÊ jaovha 
prmaoSvar Aaplyaalaa ek vaOBavaSaalaI puna$i%qat SarIr do[-laÊ tovhaca AapNa Aaplyaa vyai@tma%vaacyaa 
P`a%yaok BaagaamaQyao tarlao jaa}º 
 
ASaaP`akaroÊ yaa SlaaokatUna AapNa ho iSaktao kI jar AapNa AaQyaai%mak gaaoYTIMcaI tulanaa AaQyaai%mak 
gaaoYTIMSaI krNyaacaI baayabalacaI saUcanaa paLlaI naahIÊ tr AapNa sahjatonao ASaa saapL\yaat saapDU 
SaktaoÊ jaao Aaplyaalaa baayabalacyaa sa%yaaivaYayaI AaMQaLo banavaolaº mhNaUnacaÊ saMpUNa- baayabalacaI tpasaNaI 
kropya-MtÊ AapNa kaoNa%yaahI P`akarcyaa inaYkYaa-var yao} nayaoº 
 
Aatapya-MtÊ AapNa ik%yaok AitSaya mah%vaacaI sa%yao iSaklaao Aahaotº %yaamaQyao KalaIla sa%yao Aahot Á 
 
1º eKadyaa vya@tIlaa tarNyaasaazI AavaSyak AsaNaaro sava- kamaÊ kovaL iK`stanaoca kolaolao Aahoº 
 
2º jaovha AapNa eKadI Aa&a paLtaoÊ tovha AapNa AaQyaai%mak kama krt Asataoº jarI eKadI 
vya@tI tarlaI gaolaolaI nasaolaÊ trI kahI AMSaanaoÊ tao AaQyaai%mak kaya- k$ SaktaoÊ jasao kI iK`stavar 
ivaSvaasa zovaNaoÊ pNa ho kaya- tarNaacaI sau$vaat k$ Sakt naahI ikMvaa tarlao jaaNyaasaazI kaoNaalaahI 
madt k$ Sakt naahIº 
 
baayabalamaQaIla hI t<vao manaamaQyao zovaUnaÊ Aaplyaalaa ASaI Qaao@yaacaI saUcanaa doNyaat yaoto kI Aaplao 
tarNaÊ ho AapNa ivaSvaasa zovalyaacaa ikMvaa baayabalacyaa Aa&a paLlyaacaa pirNaama Aaho Asao 
baayabalamaQaIla Slaaok iSakvat Asalyaap`maaNao vaaTtoÊ trI t%kaLÊ Aaplyaalaa ho samajato kI hoÊ %yaa 
Slaaokacao A%yaMt caukIcao Aaklana Aahoº Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI AapNa Saas~alaoKat SaaoQalaoca 
paihjao AaiNa AapNa SahaNapNaasaazI P`aaqa-naa kolaI paaihjaoÊ jyaamauLo tao Slaaok vyavaisqatpNao samajaU 
Sakolaº 
 
ivaSvaasaacao kama 
 
tarNaaivaYayaI baaolatanaaÊ AgadI vyavaisqatpNao samajaUna Gaotlaa gaolaa paihjao Asaa savaa-t mah%vaacaa Sabd 
mhNajaoÊ “ivaSvaasa zovaNaoº” jyaap`maaNao AapNa iSaklaao AahaotÊ “ivaSvaasa zovaNao” ho “ivaSvaasa” yaa 
naamaacao iËyaapd$p Aahoº AapNa ho doKIla iSaklaao Aahaot kI ivaSvaasa ho kama AahoÊ AaiNa mhNaUnacaÊ 
“ivaSvaasa zovaNao” ho AaQyaai%mak kama Aahoº AaiNa AapNa ho iSaklaao Aahaot kI AapNa k$ Saktao 
Asao kaoNatohI kama naahIÊ jao Aaplyaa tarNaacaI saurvaat k$ Sakto ikMvaa %yaasaazI madt k$ Saktoº 
 
maanavap`aNaIÊ tarlaa jaaNyaavyaitir@tÊ kahI AMSaanao ivaSvaasa zovaNyaacao kama k$ SaktaoÊ karNa 
%yaacyaakDo sadsad\ivavaokbauQdI Aaho AaiNa kahI AMSaanao prmaoSvaracaa inayama %yaacyaa )dyaavar ilaihlaa 
gaolaa Aahoº KrotrÊ jar eKadI vya@tI prmaoSvaracyaa rajyaamaQyao p`vaoSa krNyaacaI pirEamapUva-k 
prakaYza krolaÊ mhNajao tarlaa jaaNyaacaa p`ya%na krolaÊ tr tao %yaa Aa&ocao palana krolaÊ karNa 
%yaacyaamaQyao ivaSvaasa zovaNyaacaI xamata Aahoº pNa to tSaap`karcao ivaSvaasa zovaNao naahIÊ jao tarNaaSaI 
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saMbaMiQat Asatoº tarlyaa gaolaolyaa vya@tIcyaa ijavaoBaavao ivaSvaasa zovaNyaaivaYayaIÊ prmaoSvar raomakr 10Ê 
Slaaok 9 AaiNa 10 maQyao baaolataoÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
kI yaoSaU p`Bau AahoÊ Asao jar tU Aaplyaa mauKanao kbaUla kirSaIla AaiNa dovaanao %yaalaa maolaolyaaMtUna ]zivalao 
Asaa Aaplyaa AMt:krNaat ivaSvaasa zovaSaIlaÊ tr tuJao tarNa hao[-la. karNa jaao AMt:krNaanao ivaSvaasa 
zovataoÊ tao naIitmaana zrtao va jaao mauKaanao kbaUla kirtaoÊ %yaacao tarNa haoto. 
 
tqaaipÊ AapNa Asao iSaklaao kI manauYyaacao AMtÁkrNa AitSaya duYT Asato ³iyama-yaa 17Á9Ê ma%tya 
15Á19´º ASaap`karoÊ jaaopya-Mt prmaoSvar Aaplyaalaa navaIna )dya dot naahIÊ taopya-Mt yaavar 
AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovaNao ASa@ya Aahoº AaiNa jaovha prmaoSvar Aaplyaalaa navao )dya dotaoÊ tovha 
%yaacaa Aqa- Asaa haotao kI %yaanao Aaplyaalaa tarlao Aaho ³yahojkola 36Á24¹27´º mhNaUnacaÊ jaovha 
tarlao jaaNyaaAgaaodr AapNa ivaSvaasa QartaoÊ tovha tao AMt:krNaapasaUna nasataoÊ AaiNa mhNaUnacaÊ %yaacaa 
saMbaMQa tarNaaSaI AsaU Sakt naahIº 
 
dusa¹yaa baajaUlaaÊ jar AapNa AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovalaaÊ tr %yaacaa Aqa- Asaa haotaoo kI navaIna 
)dya do}naÊ prmaoSvaranao Aaplyaalaa Agaaodrca tarlao Aahoº Aaplaa ivaSvaasaÊ ha pUNa-pNao yaa 
vastuisqatIcaa pirNaama Aaho kI prmaoSvaranao Aaplyaalaa tarlao Aahoº mhNaUnacaÊ “ivaSvaasa zovaNao” AaiNa 
“ivaSvaasa AsaNaoÊ” yaa daonhIhI SabdsamaudayaaMcaa saMbaMQaÊ AapNa tarlao jaaNyaacyaa saaQanaaMSaI laavalaa jaa} 
Sakt naahIº 
 
p`oiYataMcaI Ì%yao 8Ê Slaaok 13 to 23 maQyao AapNa vaacataoÊ iSamaaona yaa jaadUgaaranao ivaSvaasa zovalaa AaiNa 
%yaacaa baaiPtsmaa JaalaaÊ pNa naMtrcao Slaaok spYTpNao ho daKvatat kI tao tarlaa gaolaa naahIº Aba`ahamaanao 
prmaoSvaravar (iK`stavar) ivaSvaasa zovalaa AaiNa to %yaalaa naIitma<va Asao gaNaNyaat Aalaoº iSamaaonaanao 
tarlyaa na gaolaolyaa maaNasaap`maaNao ivaSvaasa zovalaaº Aba`ahamaanao tarlyaa gaolaolyaa maaNasaap`maaNao ivaSvaasa 
zovalaaº tqaaipÊ iSamaaonaacyaa jaIvanaamaQaIla ikMvaa Aba`ahamaacyaa jaIvanaamaQaIla ivaSvaasaamauLoÊ tarNaasaazI 
kQaIca madt JaalaI naahIº 
 
ASaap`karoÊ AapNa Aa%maivaSvaasaanao Asaa inaYkYa- kaZU Saktao kI tarNa haoNyaaAgaaodr ivaSvaasa 
zovaNyaacao kama krNaoÊ ho Aaplyaalaa kaoNa%yaahI p`karÊo Aaplyaa tarNaasaazI madt k$ Sakt naahIº 
AapNa tarlao gaolyaanaMtr ivaSvaasa zovaNyaacao kama krNaoÊ ha naohmaIca yaa vastuisqatIcaa pirNaama Aaho kI 
prmaoSvaranao Aaplyaalaa tarlao Aahoº 
 
ivaSvaasa zovaNyaacyaa Aa&ocao palana krNao yaacaa saMbaMQaÊ prmaoSvaracyaa sava- Aa&aMcao palana krNyaacaa p`ya%na 

krNyaacaI [cCa AsaNyaaSaI Asataoº 
 
tqaaipÊ “ivaSvaasa zovaNao” ha SabdÊ AapNa tarlao jaaNyaaAgaaodrÊ ivaSvaasa zovaNyaacao maUlya AaiNa mah%va 
saUicat krtaoº ivaSvaasa zovaNyaacyaa Aa&ocao palana krNao yaacaa saMbaMQaÊ prmaoSvaracyaa sava- Aa&aMcao palana 
krNyaacaa p`ya%na krNyaacaI [cCa AsaNyaaSaI Asataoº yaa Aa&aMmaQyaoÊ prmaoSvaravar p`oma krNaoÊ tarNa 
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imaLvaNyaacaa p`ya%na krNaoÊ prmaoSvaracaI vaaT pahNaoÊ Aaplyaa papaMba_la pScaa<aap krNao AaiNa 
tarNaasaazI p`aqa-naa krNaoÊ yaaMcaa samaavaoSa haotaoº yaa Aa&aMcao palana krNaoÊ ho AapNa krIt Asalaolao kama 
AahoÊ pNa toÊ Aaplyaalaa tarNaamaQyao AaNaU Sakt naahIº trIsauQdaÊ yaa p`karcaa Aa&aQaarkpNaaÊ 
Aaplyaalaa baayabala AiQakaiQak kaLjaIpUva-k eokNyaasa Baaga paDolaº ASaap`karoÊ jar prmaoSvar 
Aaplyaalaa tarNyaacao yaaojaIt AsaolaÊ tr AapNa tarlao jaaNyaasaazI yaaogya ASaa vaatavarNaat AsaUº 
 
jar AapNa AaQyaai%makdRYTyaa maRt AahaotÊ tr AapNa ivaSvaasa ksaa zovaU SaktaoÆ laxaat zovaaÊ 
sauklaolyaa haDaMcaI drI ³yahojkola 37´ AaiNa saDlaolaoÊ duga-MQaIyau@t p`ot ³yaaohana 11Á39´Ê hI tarlyaa na 
gaolaolyaa maaNasaaMcaI ]dahrNao mhNaUna prmaoSvar dotaoº prmaoSvar Asao jaahIr krtao kI prmaoSvaracaa JaTUna 
SaaoQa GaoNaara kaoNaI naahIÊ ekhI naahI ³raomakr 3´º hI ivaQaanao yaa vastuisqatIvar jaaor dotat kI 
tarNaacyaa AgaaodrÊ p`%yaok maanava ha AaQyaai%makdRYTyaa maRt Asataoº SarIr AaiNa Aa%maaÊ yaa daohaoMmaQyao 
tao AaQyaai%makdRYTyaa maRt Asatao AaiNa prmaoSvar %yaacyaamaQyao vaasa krt nasataoº %yaacyaa papaMmauLoÊ 
kayadoSaIrir%yaaÊ tao Aata prmaoSvaracyaa ËaoQaaKalaI Asatao AaiNa tao ivanaaSaacyaa idSaonao jaat Asataoº 
 
p`%yaok papacaa pirNaama ivanaaSa AahoÊ AaiNa mhNaUnacaÊ prmaoSvaracyaa maQyasqaIiSavaayaÊ p`%yaok maaNasaacaa 
Ka~Inao ivanaaSa haoNaarca Aahoº jarI kahI AMSaanao prmaoSvaracaa inayama %yaacyaamaQyao AahoÊ AaiNa 
%yaacyaakDo ASaI sadsad\ivavaokbauiQd doKIla AahoÊ jyaamauLo %yaalaa caUk va baraobar samajatoÊ trIsauQdaÊ 
prmaoSvaracyaa madtIiSavaayaÊ %yaacaI pirisqatI pUNa-pNao inaraSaajanak ASaIca Aahoº ASaap`karoÊ jaovhaM 
tarlaI na gaolaolaI vyai@t iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaacao kama krtoÊ tovhaM tao AjaUnahI duga-MQaIyau@t saDlaolao 
p`ot AahoÊ sauklaolyaa haDaMcaI drI Aahoº tao pUNa-pNao %yaacyaa ijavaoBaavao prmaoSvaralaa SaaoQaNyaacaa p`ya%na 
k$ Sakt naahI ikMvaa %yaacyaa AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovaU Sakt naahIÊ karNa %yaacao )dya A%yaMt 
duYT Aahoº jar prmaoSvaranao %yaalaa navaIna )dya idlaoÊ mhNajaocaÊ jaovhaM prmaoSvar %yaalaa tartaoÊ tovhaMca tao 
pUNa-pNao %yaacyaa ijavaoBaavao prmaoSvaracaa SaaoQa Gao[-la va %yaacyaavar ivaSvaasa zovaolaº jaovha %yaalaa naivana )dya 
idlao jaatoÊ tovha %yaalaa %yaacyaa Aa%myaamaQyao saava-kailak jaIvana imaLtoº 
 
sava- maanavajaatIlaa prmaoSvaravar ivaSvaasa zovaNyaacaI Aa&a idlaI Aaho 
 
p`oiYataMcaI Ì%yao 16Ê Slaaok 31 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
to mhNaalaoÊ  “p`BaU yaoSaUvar ivaSvaasa zovaÊ mhNajao tuJao va tuJyaa GaraNyaacao tarNa hao[-laº   
 
Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI f> Aaplyaa AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovaNyaacaa saMbaMQaÊ tarNaaSaI 
Aaho. AaiNa jaovha AapNa Aaplyaa AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovataoÊ tovha AapNa AaQaIca tarlao gaolaolao 
AsataoÊ karNa AapNa Aaplyaa AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovaavaaÊ yaasaazI prmaoSvaranao Aaplyaalaa navaIna 
)dya Vavao laagato ³yahojkola 36Á26´º navaIna )dya ho yaa vastuisqatIcao mah%va pTvaUna doto kI AapNa 
tarlao gaolaao Aahaotº 
 
yaaohana 3Ê Slaaok 16 maQaIla yaa saupiricat GaaoYaNaot AapNa vaacatao Á 
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dovaanao jagaavar evaZI p`Iit kolaI kI %yaanao Aaplaa ekulata ek pu~ idlaaÊ ASaasaazI kI jaao kaoNaI 
%yaacyaavar ivaSvaasa zovataoÊ %yaacaa naaSa hao} nayaoÊ tr %yaalaa saava-kailak jaIvana p`aPt vhavaoº 
 
AataÊ Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI “jaao kaoNaI” yaa SabdamaQyaoÊ f> prmaoSvaranao inavaDlaolyaaMcaa 
samaavaoSa hao} Saktaoº Aaplyaalaa ho doKIla maahIt Aaho kI tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ ijalaa tarNyaacaa 
prmaoSvaracaa hotU Aijabaat naahIÊ taodoKIla kahI AMSaanao %yaacyaavar ivaSvaasa zovaU Saktaoº AaiNa 
Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI jao tarlao jaatatÊ %yaaMnaI iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaacao kama kolao mhNaUna to 
tarlao jaatat Asao naahIº sa%ya ho Aaho kI prmaoSvaranao %yaaMnaa saava-kailak jaIvana idlao AahoÊ mhNaUna to 
%yaacyaavar ivaSvaasa zovatatº %yaaMcaa ivaSvaasa ha yaa vastuisqatIcaa pirNaama Aaho kI prmaoSvaranao %yaaMnaa 
tarlao haotoº 
 
sa%ya ho Aaho kI prmaoSvaranao %yaaMnaa saava-kailak jaIvana idlao AahoÊ mhNaUna to %yaacyaavar ivaSvaasa zovatatº 
 
Aaplyaalaa tarNyaasaazIcao sava- kama iK`stanao kolao - tao p`amaaiNak haota  
 
jaovha prmaoSvaranao baayabala ilaihlaoÊ tovha %yaanao sa%ya SaaoQaNao saaopo banavalao naahIº jasaa tao Aaplyaalaa 
prmaoSvarakDo satt SahaNapNaasaazI p`aqa-naa krItÊ A%yaMt sahnaSaIlatonao AaiNa maohnatInaoÊ yaa AvaGaD 
SlaaokaMcao ivaSloaYaNa krayalaa laavataoÊ tsaa tao Aaplyaalaa AitSaya nama` zovataoº AapNa naohmaIca ho laxaat 
zovaavao kI baayabala jao sava- kahI iSakvato %yaa savaa-maQyao jaaopya-Mt Aaplyaalaa sausaMgait AaZLt naahIÊ 
taopya-Mt AapNa AByaasat Asalaolaa SlaaokÊ Aaplyaalaa samajalaolaa nasataoº  
 
baayabala Asao ek kaoDo GaalatoÊ jao galatIkr 2 AaiNa galatIkr 3 maQaIla puYkLSaa SlaaokaMmaQyao 
saapDtoº ]dahrNaaqa-Ê galatIkr 3Ê Slaaok 2 maQyao prmaoSvar jaaor do}na saaMgatao Á 
 
tumhaMlaa inayamaSaas~aMtIla kR%yaaMnaI Aa%maa imaLalaa (tumhI tarlao gaolaat)Ê ikMvaa ivaSvaasapUva-k 
eokNyaakDUna imaLalaaÊ [tkoca malaa tumhaMpasaUna samajaUna Gyaavayaacao Aaho. 
 
ho laxaat Gyaa kI ivaSvaasa ho kama Aahoº pNa Aaplyaalaa tarNyaacao sava- kama kaoNaI kolaoÆ yaoSaUnao sava- 
kama kolaoº tao prmaoSvaracyaa sava- Aa&aMSaI pUNa-pNao p`amaaiNak haota AaiNa %yaanao Aaplyaalaa tarNa idlaoº 
ASaap`karoÊ AapNa galatIkr 3Ê Slaaok 2 puZIlap`karo vaogaL\yaa Sabdat maaMDU SaktaoÊ “tumhaMlaa 
inayamaSaas~aMtIla kR%yaaMnaI Aa%maa imaLalaa (tumhI tarlao gaolaat)Ê ikMvaa ivaSvaasapUva-k eokNyaakDUna 
imaLalaa (Aaplyaalaa tarNyaasaazI yaoSaUnao jao kama kolao)º” mhNaUnacaÊ %yaacao naava ivaSvasanaIya Asao Aaho 
³p`kTIkrNa 19Á11´º tao ivaSvaasaacyaa kamaacaa saMpUNa- Ak- Aahoº  
 
galatIkr 2Ê Slaaok 16 Asao GaaoiYat krtao Á 
 
trI manauYyaÊ inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaI naIitmaana zrt naahIÊ tr yaoSaU iK`stavarIla ivaSvaasaacyaa Waro zrtao 
ho jaaNaUnaÊ AamhIih iK`st yaoSaUvar ivaSvaasa zovalaa; (asaazI kIÊ AamhI iK`stavarIla ivaSvaasaanao 
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naIitmaana zravaoÊ inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaI navhoº karNa inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaIÊ manauYyajaatIpOkI 
kaoNaIhI naIitmaana zrNaar naahIº 
 
inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaI manauYya naIitmaana haot naahIÊ tr ivaSvaasaanao haootaoÊ yaoSaU iK`stacyaa kamaanao haotaoº 
Aaplyaa tarNaasaazI AavaSyak Asalaolaoo sava- kama krNyaamaQyao tao p`amaaiNak haotaº 
 
ba-yaacadaÊ jyaa SlaaokaMmaQyao “ivaSvaasa” ha Sabd AahoÊ ASaa SlaaokaMmaQyao %yaa Sabdacyaa jaagaI jaovhaM 
AapNa “iK`st” ha Sabd vaaprtaoÊ jyaacao naava “ivaSvaasaU” Asao AahoÊ tovhaM tao Aaplyaalaa AiQak 
saaoPyaa rItInao samajaU Saktaoº ASaap`karoÊ [ifsakr 2Ê Slaaok 8Ê yaap`karo samajaUna Gaotlaa jaa} SaktaoÊ 
“prmaoSvaracyaa Ìponaoca ivaSvaasaacyaa ³iK`stacyaa´ Waro tumacao taarNa Jaalaolao Aahoº” AaiNa galatIkr 3Ê 
Slaaok 11 ASaap`karo hao} SaktaoÊ “naIitmaana ivaSvaasaamauLo ³iK`stamauLo´ jagaolaº” AaiNa galatIkr 3Ê 
Slaaok 2Ê ha yaap`karo samajaUna Gaotlaa jaa} SaktaoÊ “tumhalaa inayamaSaas~atIla kR%yaaMnaI Aa%maa imaLalaa 
kI ivaSvaasapUva-k eokNyaamauLo (iK`stalaaÊ mhNajao [-SvarI vacana eokNyaamauLo) imaLalaaÆ” 
 
iSa@kamaaot-ba krNyaacaI kRitÊ ho naohmaIca prmaoSvaracao kama haoto 

p`saMgatÁ saaMgataoÊ jalabaaiPtsmaaÊ ha %yaa vya@tIcao kraramaQyao ikMvaa naIitma%vaamaQyao iSa@kamaaot-ba krtao 
Asao iSakivaNaaro [-SvarI t<vavao<ao AaiNa maMDLIÊ baayabalacaI ek A%yaMt gaMBaIrrI%yaa caukIcaI iSakvaNa 
dotatº 
 
to %yaaMcyaa yaa caukIcyaa inaYkYaa-saazIÊ raomakr 4Ê Slaaok 11 caa AaQaar GaotatÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
AaiNa tao sauMta na Jaalaolaa AsataMnaaÊ %yaacyaa zayaI Asalaolyaa ivaSvaasaamauLo jao naIitma<va p`aPt haotoÊ 
%yaacaa iSa@ka mhNaUna sauMta hI KUNa %yaalaa imaLalaI; (asaazI kIÊ jao laaok sauMta na Jaalaolao AsataM 
AaplyaakDo naIitma<va gaiNalao jaavao mhNaUna ivaSvaasa zovatatÊ %yaa savaa-Mcaa %yaanao baap vhavao. 
 
iSa@kamaaot-ba krNyaacao kama hI ASaI ek kayadoSaIr Ìit AahoÊ jaI kovaL prmaoSvarakDUnaca kolaI 
jaa} Saktoº ]dahrNaaqa-Ê [ifsakr 1Ê Slaaok 13 maQyao prmaoSvar %yaanao inavaDlaolyaa eka vya@tIcyaa 
tarNaacao vaNa-na krtaoÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
tumhIih sa%yaacao vacanaÊ mhNajao tumacyaa tarNaaivaYayaIcaI sauvaata- eokUna GaotlyaanaMtr %yaacyaavar ivaSvaasa 
zovalaa AaiNa %yaanao do} kolaolyaa piva~ Aa%myaacaa tumhaMvar %yaacyaazayaI iSa@ka maarNyaat Aalaa Aaho. 
 
yaa SlaaokamaQyaoÊ prmaoSvar ho saUicat krtao kI %yaaMnaI [-SvarI vacana eoklao ³Eawa [-SvarI vacanaacyaa 
EavaNaanao yaoto´Ê %yaaMnaI baayabalavar ivaSvaasa zovaNyaasa saurvaat kolaIÊ %yaaMnaI ivaSvaasa zovalaa ³yaaonaa 3Á5´Ê 
AaiNa to prmaoSvaracao inavaDlao gaolaolao laaok AsalyaamauLoÊ AaiNa prmaoSvaranao Agaaodrca %yaaMcyaa papaMsaazIcaa 
dMD Barlaa AsalyaamauLoÊ %yaaMnaa piva~ Aa%maa do}na prmaoSvaranao %yaaMcyaavar iSa@ka maarlaaÊ jaI yaacaI Ka~I 
haotI kI prmaoSvaranao %yaaMnaa tarlao haotoº ASaap`karoÊ prmaoSvar Aaplyaalaa Asao iSakivatao kI to 
iSa@kamaaot-ba krNao mhNajaoÊ prmaoSvaranao eKaVa vya@tIlaa navaIna Aa%maa doNyaacaI Ìit Asatoº 
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mhNaUnacaÊ raomakr 4Ê Slaaok 11 KalaIla gaaoYT iSakvatoÊ Asao AapNa samajaUna Gaotlao paihjao Á 
 
AaiNa tao sauMta [SaarIirk sauMta] na Jaalaolaa AsataMnaa [SaarIirk sauMta] %yaacyaa zayaI Asalaolyaa 
ivaSvaasaamauLo [iK`stamauLo] jao naIitma<va p`aPt haoto ³Anauvaad 30Á6´Ê %yaacaa iSa@ka [Ka~I] mhNaUna 
sauMta [AaQyaai%mak sauMtaÊ jao tarNa Aaho] hI KUNa [cama%kar] %yaalaa imaLalaI; .... 
 
yaa AaklanaanaoÊ Aaplyaalaa samajato kI baayabala tarNaaba_la jao sava- kahI iSakvatoÊ %yaacyaaSaI ho 
sausaMgat Aahoº 
 
BaaYaaMtramaQyao @vaicat sauQaarNaa kravaI laagato  
 
saamaanyatÁÊ AapNa yaavar ivaSvaasa zovaU Saktao kIÊ jyaa BaaYaaMtrkaraMnaI baayabalacaI rajaa yaakaoba 
AavaRi<a kaZlaIÊ jaI sava- BaaYaaMtraMmaQyao savaa-iQak ivaSvasanaIya AahoÊ %yaaMnaI maUL [ba`I AaiNa hollaoNaI 
BaaYaaMtUna [Mga`jaImaQyao BaaYaaMtr krNyaacao kama AcaUk kolaoº tqaaipÊ dovaacyaa jyaa piva~ laaokaMnaIÊ 
laoKinakaMnaIÊ prmaoSvaracyaa mauKamaQaUna Aalaolao maUL baayabala ilaihlaoÊ %yaaMcyaap`maaNao ho BaaYaaMtrkar 
prmaoSvarakDUna p`ao%saaiht kolao gaolaolao navhtoÊ AaiNa mhNaUnacaÊ BaaYaaMtrkaraMnaI kahI cauka kolyaa AsaU 
SaktIlaº AaiNa tarlao jaaNyaaSaI saMbaMiQat AsaNaa-yaa kahI SlaaokaMcaa jaovha AapNa kaLjaIpUva-k 
AByaasa krtaoÊ tovha Aaplyaalaa Asao AaZLto kI Aqaa-tcaÊ %yaaMcyaa BaaYaaMtramaQyao sauQaarNaa kolaI gaolaI 
paihjaoº laxaat zovaaÊ BaaYaaMtratIla caUk sauQaarlaI gaolaI paihjaoÊ pNa maULcyaa [ba`I ikMvaa ga`Ik 
ilaKaNaatIla navhoº 
 
vastuisqatI hI Aaho kI sava- Saas~laoK A%yaMt kaLjaIpUva-k sausaMgat krNyaacyaa Aamacyaa [cComaQyaoÊ 
baayabalacyaa BaaYaaMtramaQaIla ek A%yaMt mah%vaacaI samasyaa ]GaDI kolaI jaat Aahoº saamaanyatÁÊ baayabalacao 
BaaYaaMtrkarÊ AaiNa ho ivaSaoYatÁ baayabalacyaa rajaa yaakaoba AavaR<aIcyaa BaaYaaMtkaraMivaYayaI sa%ya Aaho 
kIÊ jaunyaa kraratIla maUL [ba`I majakUr AaiNa navyaa kraratIla ga`Ik majakUrÊ yaaMcyaaSaI jaastItjaast 
p`amaaiNak rahNyaacyaa %yaaMcyaa p`ya%naaMmaQyaoÊ to AgadI AcaUk haotoº 
 
tqaaipÊ baayabalamaQyao kahI Slaaok ASaa pwtInao BaaYaaMtirt kolao gaolao AahotÊ jaoNaok$na Asao vaaTto kI 
to ekmaokaMSaI AgadI pirpUNa-pNao sausaMgat AsalyaasaarKo idsatatÊ pNa KrotrÊ ijaqao prmaoSvaracyaa 
tarNaacyaa saMdoSaacaa saMbaMQa yaotaoÊ itqao %yaaMnaI KUp maaozI Aap%tI inamaa-Na kolaolaI Aahoº ivaSvaasa zovaNyaacaa 
saMbaMQa tarNaaSaI ksaa Aaho yaacyaa klpnaoSaIÊ to Slaaok saMbaMiQat Aahotº KalaIla SlaaokaMmaQaIla sahmait 
laxaat GyaaÁ 
 
]%pi%t 15Á6 Á Aba`ahamaanao prmaoSvaravar ivaSvaasa zoivalaa AaiNa Aba`ahamaacaa ha ivaSvaasaÊ prmaoSvaranao 
%yaacao naIitma<va gaiNalaa. 
 
raomakr 4Á3 Á karNa Saas~ kaya saaMgatoÆ “Aba`ahamaanao dovaavar ivaSvaasa zovalaa AaiNa to %yaalaa 
naIitma%va Asao gaNaNyaat Aalaoº” 
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raomakr 4Á9 Á tr ho AaSaIva-canaÊ sauMta JaalaolyaaMnaaih Aaho ikMvaa sauMta na JaalaolyaaMnaaih Aaho; karNa 
ivaSvaasa ha Aba`ahamaakDo naIitma<va Asaa gaNaNyaat Aalaa haotaÊ Asao AapNa mhNatao.” 
 
galatIkr 3Á6 Á jyaap`maaNao Aba`ahmanao dovaavar ivaSvaasa zovalaa AaiNa to %yaalaa naIitma%va Asao gaNaNyaat 
AalaoÊ tsao ho Aahoº” 
 
ho SlaaokÊ varvar pahtaÊ A%yaMt inaiScatpNao Asao iSakvaIt AsalyaasaarKo idsatat kI eKadI vyai>Ê 
yaoSaUvar %yaacaa tarNahar mhNaUna ivaSvaasa zovat Asalyaacyaa pirNaamasva$pÊ %yaalaa tarNa imaLolaÊ AaiNa ha 
inaYkYa- yaa Qama-t<vaacaa AaQaar AahoÊ jaao prmaoSvaracaa tarNakaya-Ëma mhNaUnaÊ javaLjavaL sava-ca maMDLI 
AaiNa saMp`dayaaMmaQyao iSakivalaa jaataoº 
 

iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaacyaa Aa&osahÊ baayabalacyaa kaoNa%yaahI Aa&ocao jaovha kovhaM AapNa palana 
krtaoÊ tovha to AapNa krIt Asalaolao kama Asatoº 

 
pNa tao inaYkYa- AgadIca ASa@ya Asaa inaYkYa- Aahoº iK`stavar ivaSvaasa zovaNao ho AapNa krIt 
Asalaolao kama Asatoº laxaat zovaaÊ iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaacyaa Aa&osahÊ baayabalacyaa kaoNa%yaahI 
Aa&ocao jaovha kovhaM AapNa palana krtaoÊ tovha to AapNa krIt Asalaolao kama Asatoº AaiNa jasao 
AapNa iSaklaao AahaotÊ eKaVa vya@tIlaa tarNyaacao sava- kamaÊ iK`stanao kolaoo Aahoº mhNaUnacaÊ AapNa 
k$ SakU Asao kaoNatohI kamaÊ tarNaacaI sau$vaat k$ SakNaar naahI ikMvaa tarNa imaLvaNyaasaazI madt 
k$ SakNaar naahIº ivaSvaasa zovaNaoÊ mhNajaoca ivaSvaasa AsaNaoÊ AaiNa baayabala AgadI sarLpNao Asao 
saaMgato kI ivaSvaasa ho kama Aahoº 
 
AapNa 1 qaossalanaIkakrÊ AQyaaya 1Ê Slaaok 3 maQyao vaacatao Á 
 
Aaplyaa dovaip%yaasamaaor tumacao ivaSvaasaanao kolaolao kamaÊ p`ItInao kolaolao EamaÊ va Aaplyaa p`Bau yaoSaU 
iK`stavarcyaa AaSaomauLo Qarlaolaa QaIrÊ (aMcao AamhI inarMtr smarNa kirtao. 
 
AaiNa AapNa 2 qaossalanaIkakrÊ AQyaaya 1Ê Slaaok 11 maQyao vaacatao Á 
 
(akirta tr AamhI tumhaMsaazI sava-da ASaI p`aqa-naa kirtao kIÊ Aaplyaa dovaanao tumhaMsa Jaalaolyaa (a 
pacaarNaalaa yaaogya Asao maanaavao AaiNa caaMgaulapNaacaa p`%yaok manaaodya va ivaSvaasaacao kaya-Ê saamaqyaa-nao pUNa- 
kravaoº 
 

kovaL iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaamauLo tarNa hao[-la ha inaYkYa- pUNa-pNao ASa@ya Aahoº 
 
ASaap`karoÊ kovaL iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaamauLo tarNa hao[-la ha inaYkYa- pUNa-pNao ASa@ya Aahoº dudO-
vaanaoÊ ivaSvaasa zovaNyaanao Aaplyaa tarNaalaa yaa naa %yaa p`karo madt hao[-la hI iSakvaNaÊ tarNaacaI ASaI 
yaaojanaa puZo AaNatoÊ jaI gaNanaa 15 maQaIla %yaa vya@tIcyaa kamaasaarKI AahoÊ jyaanao Sabbaaqaacyaa idvaSaI 
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kaT@yaa ]calalyaaÊ AaiNa mhNaUnacaÊ prmaoSvaracyaa Aa&onausaarÊ %yaalaa dgaDanaI zocaUna zar maarNyaat 
Aalaoº laxaat GyaaÊ AapNa krt Asalaolao kaoNatohI kamaÊ Aaplyaa tarNaamaQyao kaoNa%yaahI p`karo madt 
k$ SakolaÊ Asaa ivacaar AapNa ek xaNaBarhI k$ nayao yaa t%vaacao ica~ mhNajaoÊ saatvyaa idvaSaIcaa 
Sabbaaqa. 
 
%yaapazaopaz lagaocacaÊ Aaplyaalaa tI Aap%tI idsatoÊ jaI javaLjavaL sava- maMDLIMmaQyao ivakisat JaalaI 
Aahoº eKa`Va vya>Inao iK`stavar ivaSvaasa zovaNyaasa saurvaat kolaI mhNaUna tao tarlaa gaolaa Aaho Asaa 
ivacaar krNaa–yaa p`%yaok vya>IlaaÊ Sabbaaqaacyaa idvaSaI kaT@yaa ]calaNaarI vyai@t jyaa pirisqatIt 
AsatoÊ tSaaca pirisqatIt nao}na zovaNaarI tarNaacaI ek yaaojanaa to iSakvatat. tI vya@tI AjaUnahI 
prmaoSvaracyaa k`aoQaaKalaI Aahoº itqao iktI BayaMkr isqatI ivakisat JaalaI Aaho!  
 
tr maga ho Slaaok ksao BaaYaaMtirt kolao jaayalaa hvao haotoÆ ivaSvaasa zovaNao ho ek kama Aaho ho sa%ya 
laxaat zovaUnaÊ AapNa %yaatIla p`%yaok SlaaokakDo pahUº  
 
Aba`ahamaanao ivaSvaasa zovalaa AaiNa mhNaUna tao tarlaa gaolaa kaÆ  
 
p`qamaÊ AapNa ]%pi%t 15Ê Slaaok 6 kDo pahUº baayabalacyaa rajaa yaakaoba AavaR<aImaQaIla BaaYaaMtr 
KalaIlap`maaNao AahoÁ 
 
Aba`ahamaanao prmaoSvaravar ivaSvaasa zoivalaa AaiNa Aba`ahamaacaa ha ivaSvaasaÊ prmaoSvaranao %yaacao naIitma<va 
gaiNalaa. 
 
ha Slaaok Aaplyaalaa ASaI Ka~I dot Asalyaap`maaNao idsato kI Aba`ahamaacaa ivaSvaasa ha %yaacao naIitma<va 
mhNaUna gaNalaa gaolaaÊ mhNajaocaÊ %yaanao ivaSvaasa zovalaaÊ mhNaUna prmaoSvaranao %yaalaa tarlaoº  
 
ivaSvaasa zovaNao ho AapNa krIt Asalaolao kama Aaho AaiNa Aaplao kamaÊ Aaplyaa tarNaacaa Baaga AsaU 

Sakt naahIº 
 
pNa jyaap`maaNao AapNa iSaklaao AahaotÊ tao inaYkYa- ASa@ya AahoÊ karNa ivaSvaasa zovaNao ho AapNa krt 
Asalaolao kama Aaho AaiNa Aaplao kamaÊ Aaplyaa tarNaacaa Baaga AsaU Sakt naahIº ijaqao ha Slaaok 
AaZLtao tao saMdBa- Aaplyaalaa Asao saaMgatao kI Aba`ahamaacao ivaSvaasa zovaNaoÊ ho ASaa kaoNaacao trI 
ivaSvaasa zovaNao haotoÊ jaao tarlaa gaolaa haotaº AapNa ho laxaat zovalao paihjao kI jar prmaoSvaranao 
Aaplyaalaa tarlao AsaolaÊ tr AapNa caaMgalaI kamao k$Ê pNa kaoNa%yaahI maagaa-naoÊ hI caaMgalaI kamaoÊ 
jyaaMcyaat ivaSvaasa zovaNyaacaa samaavaoSa haotaoÊ %yaaMcaI Aaplao tarNa haoNyaasaazI madt JaalaI naahIº tI kamao 
naohmaIca tarlao gaolyaacaa pirNaama Asatatº  
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Aaplyaalaa naohmaIca yaa vastuisqatIcaI jaaNaIva AsalaI paihjao kI [ba`ImaQyaoÊ “AaiNa” ha ]BayaanvayaI 
AvyayaÊ kahI vaoLa “(asaazI” Asaa BaaYaaMtirt kolaa gaolaa Aahoº mhNaUnacaÊ yaa SlaaokamaQyao “AaiNa” ha 
]BayaanvayaI AvyayaÊ “(asaazIo” Asaaca BaaYaaMtirt kolaa jaayalaa paihjao haotaº 
 
dusarI samasyaa mhNajaoÊ “%yaacaI” yaa sava-naamaacao Aaklanaº “%yaacaI” ho sava-naama yaaogyapNao BaaYaaMtirt kolao 
gaolao AahoÊ pNa to kaoNa%yaa naamaacaa saMdBa- dotoÆ “%yaacaI” yaacaa saMdBa-Ê Aba`ahamaacyaa ivaSvaasaaSaI Aaho 
kaÆ to daona maaoz\yaa karNaaMmauLo ASa@ya Aahoº pihlao mhNajaoÊ Aba`ahamaacyaa ivaSvaasaacaI gaNanaaÊ 
naIitma<vaat hao} Sakt navhtIº 
 
dusaro maaozo karNa mhNajaoÊ yaa saMdBaa-maQyaoÊ “%yaacaI” ho sava-naamaÊ vyaakrNadRYTyaaÊ ekvacanaI s~IilaMgaI Sabd 
Aahoº mhNajaocaÊ %yaacaa saMdBa- ASaa naamaaSaI Asaayalaa hvaaÊ jao vyaakrNadRYTyaa s~IilaMga daKvatoº pNa 
“ivaSvaasaÊ” ho puillaMgaI naama Aahoº mhNaUnacaÊ vyaakrNadRYTyaaÊ to sava-naama Aba`ahamaacyaa ivaSvaasaacaa saMdBa- 
do} Sakt naahIº  
 
dusa¹yaa baajaUlaaÊ “naIitma%ta” ho s~IilaMgaI naama AahoÊ AaiNa to yaa SlaaokamaQyao vyavaisqat basatoº 
mhNaUnacaÊ ]%pi%t 15Ê Slaaok 6 AapNa Asaa samajaUna Gyaavaa Á 
 
%yaanao [Aba`ahamaanao] prmaoSvaravar ivaSvaasa zoivalaa; (amauLo [“AaiNa” navho] to [dovaacao naIitma<va] %yaanao 
[prmaoSvaranao] %yaacao [Aba`ahamaacao] naIitma<va [Aba`ahamaacyaa tarNaasaazI] gaiNalao. 
 
%yaacap`maaNaoÊ raomakr 4Á3Ê galatIkr 3Á6 AaiNa yaakaoba 2Á23 maQyaoÊ ijaqao rajaa yaakaoba BaaYaaMtr 
puZIlap`maaNao AahoÊ “AaiNa Aba`ahamaanao dovaavar ivaSvaasa zovalaaÊ %yaamauLo to naIitma<va Asao gaNaNyaat 
Aalao.” ho Slaaok jyaap`maaNao BaaYaaMtirt kolao gaolao AahotÊ %yaava$na to Asao iSakvaIt Aahot Asao vaaTto 
kIÊ Aba`ahamaacaa ivaSvaasa ho to karNa ikMvaa saaQana haotoÊ jyaaWaro prmaoSvaranao %yaalaa tarlaoº pNaÊ jasao 
AapNa punha punha mhTlao AahoÊ to ASa@ya Aahoº mhNaUnacaÊ ho Slaaok yaaogyarI%yaa BaaYaaMtirt kolao Aahot 
naaÊ yaacaI Katrjamaa AapNa kolaI paihjaoº  
 
ASaap`karoÊ yaa BaaYaaMtramaQyao Asao daona Sabd AahotÊ jyaaMcyaamaQyao du$stI kolaI gaolaI paihjaoÊ jaoNaok$na 
to SlaaokÊ tarNaacao sava- kama prmaoSvaranao kolao haotoÊ yaa baayabalacyaa t%vaaSaI sausaMgat AsatIlaº punhaÊ 
Asaa pihlaa SabdÊ jaao badlalaa gaolaa paihjao tao mhNajaoÊ “AaiNa” ho ]BayaanvayaI Avyaya.  tao “%yaamauLoÊ” 
Asaa BaaYaaMtirt kolaa jaavaaº [ba`I BaaYaop`maaNaocaÊ kahIvaoLaÊ “AaiNa” ha hollaoNaI SabdÊ “%yaamauLo” Asaa 
BaaYaaMtirt kolaa gaolaa Aahoº  
 
jaao du$st kolaa gaolaa paihjao Asaa dusara Sabd mhNajaoÊ “%yaacaI” Asao BaaYaaMtirt kolao gaolaolao sava-naamaº 
vyaakrNadRYTyaaÊ to tRtIya pu$YaI ekvacana Aahoº yaa saMdBaa-maQyaoÊ “%yaacaI” yaacao BaaYaaMtrÊ “tao” yaa sava-
naamaap`maaNao kolao paihjaooº ASaap`karoÊ puna$@tIsaazIÊ raomakr 4Á3Ê galatIkr 3Á6 AaiNa yaakaobaa 2Á23 
puZIla pQdtInao BaaYaaMtirt kolao gaolao paihjaoÊ “Aba`ahamaanao dovaavar ivaSvaasa zovalaa ³tao tarlaa gaolaa´Ê 
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%yaamauLo %yaacaI ³dovaacaI´ %yaacyaa ³Aba`ahamaacyaa´ naIitma<vaasaazI (Aba`ahamaacyaa tarNaasaazI) gaNanaa 
kolaIº” 
 
jar AapNa iK`stavar ivaSvaasa zovalaaÊ tr kdaicat tao Aaplyaalaa tarola 
 
tarNaacao sava- kamaÊ Aaplaa tarNakta- mhNaUna yaoSaUkDUna kolao gaolao haotoÊ AaiNa AapNa krt Asalaolao 
kaoNatohI kamaÊ Aaplyaa tarNaasaazI qaaoDa doKIla hatBaar laavaU Sakto Asaa ivaSvaasaÊ AapNa 
kaoNa%yaahI pirisqatImaQyao zovaU nayao ho AapNa Aata iSaklaao AsalyaamauLoÊ jao kaMhI Slaaok yaacyaa iva$w 
iSakvaIt AsalyaasaarKo vaaTtatÊ to Aata Aaplyaalaa AiQak caaMgalyaa rItInao samajaU SaktIlaº 
 
]dahrNaaqa-Ê galatIkr 2Ê Slaaok 16 maQyao prmaoSvar saaMgatao Á 
 
trI manauYyaÊ inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaI naIitmaana zrt naahIÊ tr yaoSaU iK`stavarIla ivaSvaasaacyaa Waro 
zrtaoÊ ho jaaNaUna AamhIih iK`st yaoSaUvar ivaSvaasa zovalaa; (asaazI kIÊ AamhI iK`stavarIla ivaSvaasaanao 
naIitmaana zravaoÊ inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaI navhoº karNa inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaIÊ manauYyajaatIpOkI 
kaoNaIhI naIitmaana zrNaar naahIº 
 
yaa Slaaokacaa pihlaa Baaga KUpca spYT Aahoº AapNa baayabalacyaa kaoNa%yaahI Aa&ocao palana ³mhNajaocaÊ 
inayamaaMcao palana´ k$na tarlao jaat naahIoÊ tr ivaSvaasaanao ³ivaSvaasaacyaa kamaanao´ tarlao jaataoÊ jao yaoSaUnaoÊ 
%yaacyaa inavaDlaolyaaMsaazI kolao haotoº  
 
pNa yaa Slaaokacaa dusara BaagaÊ sahjapNao caukIcyaa pQdtInao samajaUna Gaotlaa jaa} Saktaoº tao Asao 
iSakvat AsalyaasaarKo vaaTto kI jar AapNa iK`stavar ivaSvaasa zovalaaÊ tr %yaanaMtr prmaoSvar 
Aaplyaalaa naIitmaana zrvaola ³tarola´º jarI prmaoSvar Slaaokacyaa SaovaTcyaa Baagaat punha¹punha Asao 
saaMgatao kI “karNa inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaIÊ manauYyajaatIpOkI kaoNaIhI naIitmaana zrNaar naahIÊ” trI ho 
caukIcao Aaklana Sa@ya Aahoº AaiNa ivaSvaasa zovaNaoÊ ho inayamaacao kama Aahoº  
 
jar ivaSvaasa zovaNao ho inayamaacao kama AahoÊ tr “manauYyaÊ inayamaSaas~atIla Ì%yaaMnaI naIitmaana zrt naahIÊ 
tr yaoSaU iK`stavarIla ivaSvaasaacyaa Waro zrtaoÊ ho jaaNaUna AamhIih iK`st yaoSaUvar ivaSvaasa zovalaaÊ” ho 
AapNa ksao samajaUna GyaavaoÆ  hollaoNaI vyaakrNaanausaarÊ “naIitmaana z$” ha Sabd saMkotaqa- kma-NaImaQyao 
Aahoº saMkotaqa- iËyaapd ho [Mga`jaI BaaYaomaQyao jasao vaaprlyaa jaatoÊ %yaap`maaNaoca to hollaoNaI BaaYaomaQyao 
vaaprlao jaa} Saktoº tsao GaDNyaacaI barIca Sa@yata AahoÊ Asaa hotu to dSa-ivatoº baayabalakalaIna 
hollaoNaImaQyaoÊ ASaI puYkLSaI saMkotaqa- iËyaapdo yaap`karo vaaprlaI gaolaI Aahotº 
 
tqaaipÊ hollaoNaI BaaYaomaQyaoÊ to hotU ikMvaa Aa&a saUicat krNyaasaazIhI vaaprNyaat Aalao Aahotº 
]dahrNaaqa-Ê saamaanyatÁ ASaa p`karcaI iËyaapdoÊ navyaa kraramaQyao ho dSa-ivaNyaasaazI vaaprNyaat AalaI 
Aahot kI jaunyaa kraratIla BaakIt pUNa- Jaalaolao Aahoº ASaap`karoÊ AapNa vaacatao kIÊ saMdoYT\yaaMcyaa 
Waro jao saaMigatlao gaolaoÊ to “pUNa- vhavao” ³ma%tya 4Á14Ê 8Á17Ê 12Á17´º “pUNa- vhavao” ho saMkotaqa- 
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iËyaapd Aahoº yaa ]dahrNaaMmaQyaoÊ saMkotaqaI- iËyaapdacyaa vaapranaoÊ kaoNatIhI SaMka ikMvaa AinaiScatta 
saucavalyaacao idsaUna yaot naahIº BaakIt pUNa- Jaalao Aahoº 
 
jaovha AapNa galatIkr 2Á16 kDo prt jaataoÊ tovha Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI ivaSvaasa ho AapNa 
krt Asalaolao kama AahoÊ mhNaUna Aaplyaa ivaSvaasa zovaNyaamauLoÊ tarNaacaI Ka~I kQaIca imaLU Sakt 
naahIº AapNa tarlao jaavaoÊ p`aqa-naa kravaIÊ pScaa<aap kravaaÊ yaa baayabalamaQaIla Aa&aMcao palana krNaoÊ ho 
ivaSvaasa zovalyaamauLo GaDU SaktoÊ pNa Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI Aaplao tarNaÊ ho pUNa-pNao 
prmaoSvaravar AvalaMbaUna AahoÊ AaiNa %yaanao Aaplyaalaa inavaDlao Aaho kI naahI AaiNa Aaplyaa 
papaMsaazIcaa dMD Barlaa Aaho kI naahIÊ yaavar to AvalaMbaUna Aahoº 
 
Aaplao tarNaÊ ho pUNa-pNao prmaoSvaravar AvalaMbaUna AahoÊ AaiNa %yaanao Aaplyaalaa inavaDlao Aaho kI naahI 

AaiNa Aaplyaa papaMsaazIcaa dMD Barlaa Aaho kI naahIÊ yaavar to AvalaMbaUna Aahoº 
 
mhNaUnacaÊ “naIitmaana z$” ho saMkotaqa- iËyaapd ASaap`karo samajaUna GaoNyaat yaavao kI naIitmaana zrNao 
³tarNa haoNao´ hI Sa@yata AahoÊ pNa jao %yaacyaavar ivaSvaasa zovaNyaacao kama krtatÊ %yaaMcyaasaazI to 
kaoNa%yaahI p`karcao AaSvaasana naahIº yaaonaa 3 maQaIla inanavaokraMnaIÊ K¹yaa Aqaa-nao Asaa ivaSvaasa zovalaa 
kI prmaoSvar %yaaMcaa 40 idvasaaMmaQyao naaSa krNaar haotaº mhNaUnacaÊ %yaaMnaI pScaa%tap krNyaacaI 
prmaoSvaracaI Aa&a paLlaI ³yaaonaa 3Á8¹10´º pNa %yaaMnaI ho pUNa-pNao AaoLKlao kI prmaoSvar %yaaMcyaavar 
dyaa daKvaola kI naahIÊ ho %yaaMnaa maahIt navhtoº kdaicatÊ prmaoSvar %yaaMnaa tarolaº ASaI Sa@yata haotI 
kI to naaSaapasaUna bacaavatIlaº ASaap`karoÊ galatIkr 2Á16 Aaplyaalaa Asao iSakvat Aaho kI jasao 
AapNaÊ mhNajao tarlao na gaolaolao laaokÊ prmaoSvaracyaa inayamaavar ivaSvaasa zovataoÊ tsaa kdaicatÊ prmaoSvar 
AaplyaapOkI kahI jaNaaMnaa tarNyaacaI Sa@yata Aahoº 
 
ho laxaat Gyaa kI jaaopya-Mt eKada manauYya tarlaa jaat naahIÊ taopya-Mt tao prmaoSvaranao inavaDlaolyaaMpOkI 
ek Aaho ikMvaa naahIÊ ho %yaalaa maahIt AsaU Sakt naahIÊ yaa sa%yaavar yaaoela 2Á13¹14 maQyao jaaor do}na 
saaMigatlao gaolao Aaho Á 
 
AaplaI vas~o navhoÊ tr Aaplao )dya faDa AaiNa prmaoSvarÊ tumacaa dovaÊ yaajakDo vaLaÊ karNa tao 
kRpaLUÊ knhvaaLUÊ maMdk`aoQaÊ dyaasaagar Aaho; AirYT AaiNalyaaba_la %yaalaa vaa[-T vaaTNyaasaarKo Aaho. 
prmaoSvarÊ tumacaa dovaÊ yaalaa kLvaLa yao}naÊ tao maagao vaLola va Aaplyaamaagao AaSaIvaa-d zovaUna jaa[-la kI 
naahI kaoNa jaaNao; Asao kI jaoNaok$na tumhaMsa %yaalaa Annaap-Na va poyaap-Na kirtaM yao[-la. 
 
safnyaa 2Á3 maQyaohI yaavar jaaor doNyaat Aalaa Aaho Á 
 
doSaaMtIla sava- nama`janaaMnaaoÊ prmaoSvaracyaa nyaayaanausaar caalaNaa–yaaMnaaoÊ %yaacaa AaEaya kraÊ Qaaima-kta va 
nama`ta yaaMcao AvalaMbana kraÊ mhNajao kdaicatÊ prmaoSvaracyaa k`aoQaidnaIÊ tumhI dRiYTAaD vhala. 
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p`saMgatÁÊ prmaoSvar 2 kirMqakr 2Á4 AaiNa 2 kirMqakr 11Á7 yaa ]ta¹yaaMmaQyaoÊ kahI vaoLa Asao 
saMkotaqa- iËyaapd vaaprtaoÊ jyaacaI rcanaaÊ vyaakrNadRYTyaaÊ galatIkr 2Á16 maQaIla “naIitmaana zravao” 
yaa iËyaapdasaarKIca kolaI gaolaI Aahoº 2 kirMqakr 2Á4 maQaIla iËyaapdacao BaaYaaMtrÊ “du:KI vhavaoÊ” 
AaiNa 2 krIMqakr 11Á7 maQaIla iËyaapdacao “]cca vhavaoÊ” Asao kolao gaolao Aahoº yaa daonhI SlaaokaMmaQaIla 
saMdBa- Asao dSa-ivatao kI [qao vaaprlao gaolaolao iËyaapdÊ ho Ka~I dSa-ivaNyaapoxaaÊ Sa@yata dSa-ivaNyaasaazI 
vaaprNyaat Aalao Aahoº 
 
“ivaSvaasa” ha Sabd samajaUna GaoNyaamaQaIla gaaoMQaL 
 
ek maaoza QaDa jaao AapNa iSakt Aahaot tao mhNajaoÊ prmaoSvaranao %yaacaa tarNakaya-ËmaÊ ha samajaUna 
GaoNyaasaazI Aijabaat saaopa banavalaa naahIº prmaoSvaranao “ivaSvaasa zovaNao” ho iËyaapd AaiNa “Eawa” ho 
naamaÊ puYkLSaa SlaaokaMmaQyao vaaprlao AahotÊ AaiNa kovaL Saas~laoKaMcaI tulanaa Saas~laoKaMSaI krNyaacyaa 
prmaoSvaracyaa inayamaacao kaLjaIpUva-k palana krNyaanaoÊ AaiNa prmaoSvarakDUna SahaNapNaa imaLvaNyaacaa 
p`ya%na krNyaanaocaÊ Aaplyaalaa yaa AvaGaD SlaaokaMcaI ekmaokaSaI sausaMgait laagaayalaa laagaU Saktoº 
 

prmaoSvaranao %yaacaa tarNaacaa kaya-ËmaÊ ha samajaUna GaoNyaasa Aijabaat saaopa banavalaa naahIº 
 
ivaSvaasa zovaNyaaivaYayaIcaI puYkL t%vao AahotÊ jaI Kasa k$na ]zUna idsatatÊ tI KalaIlap`maaNao AahotÁ 
 
1º “ivaSvaasa zovaNao” ho iËyaapd AaiNa “Eawa” ho naamaÊ naohmaIca Asao kama mhNaUna AaoLKlao jaavaoÊ jao 
krNyaat yaotoº yaacao karNa ho kI inavaDlaolyaaMnaa tarNyaasaazI AavaSyak AsaNaaro sava- kamaÊ yaoSaUnao kolaoÊ 
AaiNa %yaacao naava “ivaSvasanaIya” haoto ³p`kTIkrNa 19Á11´º tao Eawocyaa kamaacao saar Aahoº 
 
2º jaovha eKada manauYyaÊ iktIhI p`maaNaat ivaSvaasa zovataoÊ tovha %yaacao ivaSvaasa zovaNaoÊ ho tao krt 
Asalaolao kama AsatoÊ jao %yaacyaa tarNaasaazI AavaSyak AsaNaa−yaa kamaacaa BaagaÊ kQaIca banaU Sakt 
naahIº jaovha tao ivaSvaasa zovataoÊ tovha %yaacao karNa kdaicat ho Asaola kIÊ %yaacaI sadsad\ivavaokbauiwÊ 
%yaalaa ivaSvaasa zovaNyaasa Baaga paDt AahoÊ ikMvaa kdaicatÊ %yaacyaamaQyao prmaoSvarca kaya- krt Aahoº 
tqaaipÊ kaoNatI Sa@yata KrI Aaho ho samajaUna GaoNyaacaa %yaacyaakDo kaoNatahI maaga- nasataoÊ karNa jaaopya-
Mt tao tarlaa jaat naahIÊ taopya-Mt %yaacao )dya AitSaya duYT AsatoÊ AaiNa tao sava-svaIÊ %yaacyaa 
AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovaU Sakt naahIº 
 
3º tarlaa gaolyaanaMtr jaovha eKada manauYya ivaSvaasa zovataoÊ tovha to doKIla tao krt Asalaolao kama 
Asatoº tqaaipÊ %yaacao ivaSvaasa zovaNao ho AMt:krNaapasaUna AsaolaÊ karNa jyaaxaNaI prmaoSvaranao %yaalaa 
tarlaoÊ %yaaxaNaI %yaalaa navaIna )dya doNyaat Aalaoº %yaacao AMt:krNaapasaUna ivaSvaasa zovaNao ³tarlao jaaNao´ 
yaacaa Aqa- Asaa haotao kIÊ jagaacyaa AMtacyaavaoLI %yaacyaa tarNaacaI saMpUNa- pUt-ta hao[-laÊ jaovha %yaalaa 
%yaacao saava-kailak puna$i%qat AaQyaai%mak SarIr doNyaat yao[-laº ho Asao Aaho karNaÊ Aaplyaalaa 
tarNyaacao jao kama iK`stanao kolaoÊ %yaamauLoo Aaplyaa saMpUNa- vyai@tma%vaacao tarNa saaQalao gaolao AaiNa %yaacaI 
Ka~I imaLalaIº mhNaUnacaÊ baayabalamaQyao kolaolaa “ivaSvaasa” AaiNa “Eawa” yaa SabdaMcaa vaaprÊ jaovhaM 
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eKaVa vya@tIcyaa ÌtIvar laagaU kolaa jaataoÊ tovhaM %yaacaa saMbaMQa ASaa kaoNa%yaahI p`karcyaa saaQanaaSaI 
ikMvaa pwtISaI kaoNa%yaahI p`karo laavalaa jaa} Sakt naahIÊ kI jyaayaaogao AapNa Aaplyaa tarNaacaI 
sau$vaat k$ ikMvaa Aaplyaa tarNaalaa hatBaar laavaUº 
 
4º yaa t%vaaMcao palana na krNaa–yaa kaoNa%yaahI tarNakaya-k`maacao AnausarNa krNaarI vyai>Ê 
pirNaamakarkrI%yaa %yaaca pirisqatIt AsatoÊ ijacyaat Sabbaaqacyaa idvaSaI kaT@yaa ]calaNaara tao manauYya 
haota³gaNanaa 15´º %yaalaa dohdND hao[-laº %yaacyaa jaIvanaacaa tao Bayaanak AMt TaLNyaacaa ekmaova maaga- 
mhNajaoÊ maanavainaima-t tarNakaya-ËmaapasaUna dUr jaaNaoÊ AaiNa jar KraoKrca %yaalaa tarNyaacaI prmaoSvaracaI 
[cCa AsaolaÊ tr %yaacyaa tarNaasaazIcao sava- kama prmaoSvaranao krNyaacaI vaaT pahNaoº 
 
saOtana ha tojasvaI dovadUtap`maaNao yaotao 
 
baayabalamaQyao idlaolyaa tarNayaaojanaoeovajaI [tr kaoNa%yaahI tarNayaaojanaovar ivaSvaasa zovaNyaacao BayaMkr 
pirNaamaÊ Aata AapNa baayabalamaQaUna iSaklaao AsalyaamauLoÊ Aaplyaalaa kaoNa iSakvaIt AahoÊ yaaivaYayaI 
AapNa KUp kaLjaI GaotlaIo paihjaoº ho Asao xao~ AahoÊ ijaqao saOtana ha tojasvaI dovadUt banaUna yao} 
SaktaoÊ AaiNa %yaacao saovakÊ naIitma%vaacao saovak mhNaUna yao} Saktat ³2 kirMqakr 11Á13−15´º 
 
puYkLSaa ]pdoSakaMnaa AaiNa sauvaait-kaMnaaÊ baayabalaSaI p`amaaiNak Asalyaaba_la maaoza Aadr idlaa jaataoº 
%yaaMnaa ]cca AiQakar doNyaat yaotatº prmaoSvaracao saovak mhNaUna %yaaMcaa caaMgalaa naavalaaOikk Asataooº to 
Asao iSakvatat kI baayabala ho AcaUk [-SvarI vacana Aahoº %yaaMcaI p`vacanao qaoT baayabalamaQaUnaca koolaIo 
jaatatº AaiNa magaÊ tarNaacao mah%va AaiNa tarNaabaraobar yaoNaa-yaa AaSaIvaa-daMcyaa saMdBaa-t to mhNatatÊ 
“tumhI doKIla Aaja ra~I tarlao jaa} Saktaº prmaoSvaracaa pu~ mhNaUna yaoSaUvar ivaSvaasa zovaaÊ AaiNa 
tumacaa tarNakta- mhNaUna %yaacaa svaIkar kraº” to yaa gaaoYTI p`ao%saahna mhNaUnaÊ p`omaLpNaoÊ AasqaapUva-k 
GaaoiYat krtatº to prmaoSvaracao Kro saovak AahotÊ yaacao sava- p`karcao puravao AsalyaasaarKo vaaTtoº to 
qaoT baayabalamaQaUnaca prmaoSvaracyaa naavaamaQyao ]pdoSa krt naahIt kaÆ 
 
jaao tarNakaya-Ëma Ka~Inao %yaaMcaa naaSa krolaÊ %yaacao AnaukrNa krNyaasa %yaaMnaa zkivaNyaat Aalao Aahoº 
 
AaiNa to jaao tarNakaya-Ëma saadr krtatÊ tao KUp sauMdr vaaTtaoÊ karNa laaok Asaa ivacaar krtatÊ 
“malaa doKIlaÊ yaa xaNaIÊ ho maahIt hao} Sakto kI maaJyaa papaMnaa xamaa imaLalaI AahoÊ AaiNa maI sava-
kaLasaazI iK`stamaQyao saurixat Asaonaº” %yaamauLoÊ jao laaok yaa baayabala iSaxakaMvar ivaSvaasa zovatatÊ 
AaiNa %yaaMnaI daKivalaolyaa maagaa-nao caalatatÊ %yaaMcaI ASaI Ka~I pTto kI to iK`stamaQyao sava-kaLasaazI 
saurixat Aahotº  jaao tarNakaya-Ëma Ka~Inao %yaaMcaa naaSa krolaÊ %yaacao AnaukrNa krNyaasa %yaaMnaa 
zkivaNyaat Aalao Aahoº caukIcyaa sauvaato-var ivaSvaasa zovaNyaasa %yaaMnaa zkivalao gaolao Aahoº AaiNa dudo-
vaanaoÊ to %yaa maaNasaap`maaNao AahotÊ jyaanao Sabbaaqacyaa idvaSaI kaMhI kaT@yaa ]calalyaaº 
 
2 kirMqakr 11Á14 maQyaoÊ prmaoSvar saavaQa krtao kI saOtanaÊ ha tojasvaI dovadUt (saMdoYTa) banaUna yaotaoº 
iK`st ha Kra p`kaSaacaa saMdoYTa Aahoº pNa saOtanaÊ %yaacyaa naIitma%vaacyaa saovakaMmaaf-tÊ AgadI 
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iK`stasaarKa vaaTtaoº to ]pdoSakÊ ho saovakÊ mhNajao ZaoMgaI iK`st AahotÊ naklaI iK`st Aahotº %yaaMcaa 
KraoKrca Asaa ivaSvaasa Aaho kI to iK`stacaI saovaa krt AahotÊ pNa vaastivaktÁÊ %yaaMcaa svaamaIÊ 
mhNajao iK`stivaraoQaI saOtana Aahoº 
 
%yaaMcaI ]pdoSaacaI pwtÊ jaI baayabalacyaa A%yaMt sanmaanya iSaxakaMp`maaNao AsatoÊ tI sava-~ AaZLU Saktoº 
pNa p`%yaok izkaNaIÊ yaa vastuisqatIcao KUp maaozo ]llaMGana AaZLto kI eKaVa vya@tIlaa tarNyaasaazI 
AavaSyak AsaNaaro sava- kamaÊ iK`stanao kolaooÊ AaiNa %yaa vya@tIcyaa janma haoNyaacyaa KUpca AgaaodrÊ 
%yaacyaa sava- papaMsaazIcaa dMD iK`stanao Barlaaº KraoKrÊ baayabala jao kahI iSakvatoÊ to ho AahoÊ AaiNa ho 
A%yaavaSyak Aaho kI AapNa saMpUNa- baayabalakDo laxa VavaoÊ AaiNa Aaplyaalaa ho kLavao kI Aaplyaa 
tarNaasaazIcao sava- gaaOrvaÊ ho iK`stalaaca imaLalao paihjaotÊ Aaplyaalaa naahIº 
 
yaa ]pdoSakaMnaa AaiNa sauvaait-kaMnaa KraoKrca Asao vaaTto kI toÊ iK`stacao laayakÊ p`amaaiNak saovak 
Aahotº pNa vaastivaktÁÊ to saOtanaacaoÊ “naIitma<vaacao saovak” Asatat³2 kirMqakr 11Á15´ º to yaoSaU 
iK`stacao naava Gao}na yaotatÊ pNa vaastivaktÁÊ to ASaa saOtanaacao saovak AahotÊ jaao tojasvaI dovadUt 
mhNaUna yaotao ³2 kirMqakr 11Á14´º svatÁca svatÁcao tarNa kra ASaa %yaaMcyaa yaaojanaomaQyaoÊ to ek KUp 
maaozo Asa%ya AaNat AahotÊ karNa %yaaMcaa maalak saOtanaÊ ha labaaDIcaa baap Aaho ³yaaohana 8Á44´º 
iktI BayaMkr² ASaa sava- ip`ya laaokaMcaa ivacaar kraÊ jao %yaaMcao eoktat AaiNa %yaaMcyaavar ivaSvaasa 
zovatatÊ AaiNa jasao to yaa KaoT\yaa gaaoYTIMnaa sa%ya mhNaUna svaIkartatÊ tsao to ASaa maagaa-maQyao ADkt 
AahotÊ ijaqao Aijabaat AaSaa naahIº 
 
AaiNa mhNaUnacaÊ kRpyaaÊ ho A%yaMt mah%vaacao Aahoº kdaicatÊ ik%yaok vaYaa-MpasaUna tumacaa Asaa ivaSvaasa 
haota kI tumhI tarlao gaolaa haotaÊ karNa tumhalaa Asao iSakvaNyaat Aalao haoto kI jar tumhIÊ tumacaa 
tarNakta- mhNaUna yaoSaUcaa “svaIkar kolaaÊ” tr tumhI tarlao jaataº kdaicatÊ tumhI tumacyaa maMDLIcao 
kbaulaIjabaaba doNaaro saBaasad mhNaUna kama kolaoÊ AaiNa mhNaUnacaÊ puYkL vaYaaM-pasaUnaÊ tumacaI ASaI Ka~I 
haotI kI tumhI yaoSaUcyaa baahMUmaQyao saurixat haotaº 
 
AaiNa AataÊ tumhalaa Asao AaZLto kI tumacaI isqatIÊ Sabbaaqacyaa idvaSaI kaT@yaa ]calaNaa−yaa 
maaNasaap`maaNaoca AahoÊ AaiNa tumhalaa KUp BaIit vaaTtoº tumhI AjaUnahI prmaoSvaracyaa ËaoQaaKalaI AahatÊ 
AaiNa tumacyaa naaSaacaI vaaT paht Aahatº jar tumhI baayabalacao iSaxak AsaalaÊ AaiNa puYkLSaa 
laaokaMnaa iSakvat Aalaa AsaalaÊ AaiNa tumhI svatÁca svatÁcao tarNa kra yaa yaaojanaomaQyao %yaaMnaa 
ADkvalao Asaola va %yaaMnaa %yaaMcyaa naaSaakDo naolao AsaolaÊ tr to AiQakca vaa[-T Aahoº 
 
AaiNa mhNaUnacaÊ ho p`Sna tumhalaa saaoDNaar naahIt Asao vaaTto Á “maaJyaasaazI kahI AaSaa AsaU Sakola 
kaÆ Asao hao} Sakto ka kI prmaoSvar maaJyaa sava- papaMnaa xamaa krola AaiNa malaadoKIla tarolaÆ” 
 
baayabalamaQaIla ]%tr AahoÊ iK`st ha papI laaokaMsaazI Aalaaº [tr kaoNa%yaahI tarlyaa na gaolaolyaa 
vya@tI[tkIca AaSaa tumhalaahI Aahoº tumhI doKIla caukIcyaa sauvaato-cao AnausarNa krNyaacyaa papacao 
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p`ayaiScat kravaoÊ AaiNa p`aqa-naa kravaIÊ AaiNa ASaI AaSaa kravaI kI kdaicatÊ prmaoSvaranao %yaacyaa 
dyaomaQyaoÊ tumhalaa tarNaasaazI inavaDlao Asaolaº 
 
AaScaya-karkpNaoÊ svatÁca svatÁlaa tarNyaacao ho kaya-k`maÊ p`%yaok saMp`dayaamaQyao Aahotº to ksao kaya 
AsaU SaktoÆ samasyaa hI Aaho kI yaa maMDLIÊ saMpUNa- baayabala vaaprt naahItÊ AaiNa to Saas~laoKacaI 
tulanaa Saas~laoKaSaI krNyaacaI baayabalacaI saUcanaaÊ kaLjaIpUva-k paLt naahItº yaaiSavaayaÊ %yaaMnaa hohI 
samajat naahI kI baayabalaÊ ho pRqvaIvarIla BaaYaomaQyao ilaihlao gaolao AahoÊ pNa jaaopya-Mt yaa pRqvaIvarIla 
eoithaisak ivaQaanaaMmaQyao idlaolaI AaQyaai%mak iSakvaNa Aaplyaalaa saapDt naahIÊ taopya-Mt baayabalacaa 
maaoza saMdoSa Aaplyaalaa samajaU Sakt naahIº dusa−yaa SabdatÊ %yaaMcyaakDo baayabalacyaa spYTIkrNaacaI 
caukIcaI pwtÊ caukIcao BaaYaaqa-Saas~ Aaho ³maak- 4Á33−34´º tqaaipÊ itqao yaa caukIcyaa sauvaata-Ê ho 
baayabalamaQyao nasalaolao tarNakaya-ËmaÊ maMDLIMmaQyao ka p`cailat AahotÊ yaacao ek vyaavahairk karNa Aahoº 
 
maMDLIMnaa Sauw zovaNao Sa@ya haoto kaÆ 
 
p`%yaok Qama-saMp`dayaÊ ha eka saapL\yaamaQyao ADklaolaa AahoÊ AaiNa jao kahI GaDlao AahoÊ to hoca Aahoº 
saBaaMmaQaIla AaQyaai%mak sa%taQaa−yaaMcaI kdaicat ASaI yaaogya [cCa AsaavaI kI maMDLI Sa@ya ittkI 
SauwÊ AsaavaIÊ AaiNa ASaap`karoÊ %yaaMnaa %yaaMcyaa maMDLIcao saBaasad mhNaUnaÊ kovaL KraoKrca tarlyaa 
gaolaolyaa vya@tI hvyaa hao%yaaº yaa %yaaMcyaa p`ya%naaMmaQyao %yaaMnaa madt vhavaI mhNaUnaÊ p`%yaok maMDLI ikMvaa 
saMp`dayaanao ek saMrcanaaÊ ek pwt ikMvaa yaaojanaa sqaapna kolaIÊ jyaayaaogao ho Qyaoya saaQya krNyaacaI %yaaMnaa 
AaSaa haotIº %yaaMcaI saMrcanaa ikMvaa yaaojanaa mhNajao eKadI evaZI saaQaI AT AsaU Sakt haotIÊ kI BaavaI 
saBaasadanaoÊ ivaSvaasaacaa kbaulaIjabaaba VavaaÊ ikMvaa %yaacaa tarNakta- mhNaUna %yaacaI iK`stavar Eawa haotIÊ 
Asao kbaUla kravaoº tqaaipÊ saamaanyatÁÊ maMDLI caalavaNaa−yaaMnaa %yaa vya@tIcaa jalabaaiPtsmaa Jaalaolaa 
AsaNaooÊ AaiNa %yaa saMp`dayaacaa saBaasad mhNaUnaÊ %yaanao %yaa maMDLIcyaa sava- iSakvaNaukIMcao p`amaaiNakpNao 
palana krNyaacao vacana doNaoÊ ho sauwa garjaocao vaaToº 
 
tarNaacaI Ka~I imaLavaI mhNaUnaÊ %yaaMnaI ivakisat kolaolyaa saMrcanaocao ikMvaa kaya-pQdtIcao AnausarNa kolao 

gaolao paihjao Asao jao to mhNatatÊ %yaamauLo Krotr ]laT pirNaama haotaoº 
 
dudo-vaanaoÊ caca-kDUna inavaDlyaa gaolaolyaa saMrcanaomaQyao ikMvaa pwtImaQyaoÊ baayabalacyaa eka maUlaBaUt t%vaacaa 
samaavaoSa nasatao; mhNajaocaÊ jaovha AapNa prmaoSvaracyaa kaoNa%yaahI Aa&ocao palana krtao va Asaa ivaSvaasa 
zovatao kI ha Aa&aQaarkpNaa Aaplyaa tarNaasaazI madt krolaÊ tovha AapNa ASaa maaNasaap`maaNao 
AsataoÊ jyaanao Sabbaaqacyaa idvaSaI kahI kaT@yaa ]calalyaa ³gaNanaa 15´º AapNa AjaUnahI prmaoSvaracyaa 
ËaoQaaKalaI Aahaotº ASaap`karoÊ tarNaacaI Ka~I imaLavaI mhNaUnaÊ %yaaMnaI ivakisat kolaolyaa saMrcanaocao 
ikMvaa kaya-pQdtIcao AnausarNa kolao gaolao paihjao Asao jao to mhNatatÊ %yaamauLo Krotr ]laT pirNaama 
haotaoº to %yaa vya@tIlaa tarlyaa na gaolaolyaa isqatIt zovaNyaasa madt krtoº 
 
yaa du:Kd  isqatImauLo ho samajaNyaasa madt haoto kIÊ Aaplyaa kaLatÊ vastuisqatI ASaI Aaho kI bahutok 
sava- maMDLImaQyaoÊ bahutaMSa laaokÊ yaa Qaao@yaacyaa saUcanaokDo laxa dot naahIt kI maMDLImaQyao Aata saOtana 
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rajya krt AahoÊ AaiNa %yaaMnaI maMDLItUna pLUna jaavaoÊ jaoNaok$na to toqao AaQyaai%makdRYT\yaa saOtanaacaI 
saovaa krt nasatIlaº AaiNa to Qaao@yaacyaa yaa gaMBaIr saUcanaokDo laxa dot naahIt kI jagaacaa AMt AgadI 
javaL Aalaa Aahoº ³yaa ivaYayaaMvarIla AiQak maaihtIsaazIÊ Ìpyaa f^imalaI roiDAaoSaI saMpk- saaQaa AaiNa 
AapNa javaLjavaL itqaM paohcalaaoca AahaotÊ kaLalaa AMt AahoÊ maMDLIyaugaacaa AMt AaiNa %yaanaMtr 
AaiNa gahU va inadNaÊ yaa maaoft pustkaMcaI maagaNaI kraº´  
 
baayabalanausaar nasalaolaI tarNasaMrcanaa ikMvaa tarNayaaojanaaÊ maMDLImaQyao sava-saamaanya AsaUna doKIlaÊ sabaMQa 
maMDLIyaugaBarÊ kahI qaaoDyaaSaa vya@tI tarlyaa gaolyaaº kdaicatÊ %yaaMcyaakDo %yaa maMDLIcyaa iSakvaNaukIcao  
AitSaya kmaI ikMvaa barocasao Aaklana AsaolaÊ pNa prmaoSvaranao %yaaMnaa tarlaoÊ karNa %yaaMcaI inavaD 
tarNaasaazI JaalaI haotIº to baayabalacyaa EavaNaaKalaI ikMvaa ]pdoSaaKalaI haotoÊ AaiNa prmaoSvaranao %yaaMnaa 
tarlaoº ASaap`karoÊ baayabalacyaa kaoNa%yaahI ikMvaa sava- iSakvaNaukIMSaI p`amaaiNak rahNyaacaIÊ %yaaMcyaamaQyao 
tIva` AaiNa sattcaI [cCa haotIº %yaaMcao baayabalacao &anaÊ kdaicat AitSaya kmaI AsaUna sauwa ho Asao 
haotoº 
 
AapNa Asao iSakvalao paihjao kI tarlyaa na gaolaolyaa vya@tInaoÊ prmaoSvaracyaa inayamaaMcao palana krNyaacaa 
p`ya%na kolaa paihjaoÊ AaiNa ASaI AaSaa kolaI paihjao AaiNa p`aqa-naa kolaI paihjao kI prmaoSvaracyaa 

tarNayaaojanaomaQyaoÊ kdaicat %yaaMcaa doKIla samaavaoSa hao[-laº 
 
maMDLI ho samajaUna GaoNyaamaQyao ApyaSaI zrlyaa Aahot kI maaNasaakDUna ivakisat Jaalaolyaa kaoNa%yaahI 
saMrcanaocao ikMvaa yaaojanaocaoÊ jarI p`ya%napUva-k AnaukrNa kolao gaolaooÊ trI tI maaNasaalaa tarNaacaI Ka~I do} 
Sakt naahIÊ AaiNa %yaaMcao ApyaSaÊ ho Aaplyaa savaa-MsaazI maaozI Qaao@yaacaI saUcanaa AsalaI paihjaooº jasao 
AapNa jagaBar sauvaato-caa p`saar krtaoÊ tSaIo AapNa maanavainaima-t yaaojanaa ikMvaa saMrcanaa saadr k$ nayao 
AaiNa Asao mhNaU nayao kI jar yaa yaaojanaocao kaLjaIpUva-k AnaukrNa kolao gaolaoÊ tr to tarNaacaI Ka~I do[-
laº AapNa Asao iSakvalao paihjao kI tarlyaa na gaolaolyaa vya@tInaoÊ prmaoSvaracyaa inayamaaMcao palana 
krNyaacaa p`ya%na kolaa paihjaoÊ AaiNa ASaI AaSaa kolaI paihjao AaiNa p`aqa-naa kolaI paihjao kI 
prmaoSvaracyaa tarNayaaojanaomaQyaoÊ kdaicat %yaaMcaa doKIla samaavaoSa hao[-laº 
 
ek Sai>SaalaI pirvat-na 
 
AataÊ ha p`Sna ivacaarlaa gaolaa paihjaoÁ tarNa eKadyaa vya@tIcyaa jaIvanaavar ksaa pirNaama krtoÊ 
AaiNa navyaanao janmaNaoÊ yaacaa Aqa- kaya AahoÆ 
 
laxaat GyaaÊ eKada manauYya tarlaa jaaNyaaAgaaodr¸ %yaacyaa saMpUNa- vyai@tma%vaamaQyaoÊ tao AgadI ASaa 
inavaDlyaa na gaolaoolyaa sava- laaokaMp`maaNao haotaÊ jao kQaIhI tarlao jaaNaar naahItº SarIr AaiNa Aa%myaamaQyao 
%yaanao papacaI vaasanaa kolaI AaiNa prmaoSvaraiva$Qd baMDKaorI kolaIº 
 
pNa AataÊ jaovha tao tarlaa gaolaa AahoÊ tovha %yaalaa navaIna puna$i%qat Aa%maa doNyaat Aalaa Aahoº 
%yaacyaa vyai@tma%vaacyaa %yaa BaagaamaQyaoÊ tao Aata iK`stamaQaIla navaIna p`aNaI Aahoº jaovha tao SarIranao 
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janmalaa haotaÊ tovha tao ek Asao ABa-k haotaÊ jyaacao vyai><va SarIr AaiNa Aa%maa yaaMnaI banalaolao 
Asatooº tarNaacyaa xaNaIÊ %yaacaa navyaanao janma haotaoÊ mhNajaocaÊ %yaalaa navaIna Aa%maa doNyaat yaotaoº ha ek 
Asaa cama%kar AahoÊ jaao AaplaI maanavaI manao samajaU Sakt naahItÊ AaiNa yaa pirvat-naacaa kaoNatahI 
SaairrIk puravaa naahIº 
 
tqaaipÊ %yaacyaa Aa%myaacyaa yaa AaScaya-kark pirvat-naacaa pirNaama idsaU SaktaoÊ mhNajaocaÊ %yaa 
maaNasaacyaa na badlaolyaa SarIratIla navaIna kaora Aa%maaÊ %yaacyaa jaIvanaavar A%yaMt gaMBaIrpNao p`Baava paDolaÊ 
AaiNa %yaacyaa vaagaNaukImaQyao badla hao[-laº 
 
1 yaaohana 3Á9 maQaIla prmaoSvaracyaa GaaoYaNaonao ho isaw haotoÊ ijaqao tao mhNatao Á  
 
jaao kaoNaI dovaapasaUna janmalaolaa AahoÊ tao pap krIt naahI; karNa %yaacao baIja %yaacyaamaQyao rahto; 
%yaacyaanao pap krvat naahIÊ karNa tao dovaapasaUna janmalaolaa Aaho. 
 
prmaoSvar Aaplyaalaa Asao iSakvatao kI tarNaacyaa xaNaIÊ tarlyaa gaolaolyaa vya@tIcyaa vyai@tma%vaamaQyaoÊ 

p`caMD maaoza badla GaDUna yaotaoº 
 
yaa SlaaokamaQyaoÊ prmaoSvar Aaplyaalaa Asao iSakvatao kI tarNaacyaa xaNaIÊ tarlyaa gaolaolyaa vya@tIcyaa 
vyai@tma%vaamaQyaoÊ p`caMD maaoza badla GaDUna yaotaoº %yaacyaa navaIna puna$i%qat Aa%myaamaQyaoÊ tao pap k$ 
Sakt naahIº pap ho prmaoSvaracyaa inayamaacao ]llaMGana AsalyaamauLoÊ %yaacaa Aqa- Asaa haotao kI %yaacyaa 
vyai@tma%vaamaQaIla Aa%myaacyaa BaagaamaQyaoÊ tao papacaI sau$vaat k$ Sakt naahIº %yaacaa Aqa- Asaa Aaho 
kI %yaacyaa vyai@tma%vaamaQaIla Aa%myaacyaa BaagaamaQyaoÊ tao prmaoSvaravar va %yaacyaa inayamaaMvar p`oma krtaoº 
mhNajaocaÊ baayabalacyaa sava- Aa&acao palana krNyaacaIÊ %yaalaa sattcaI va maaozI [cCa Asatoº %yaacaa Aqa- 
Asaa haotao kI %yaacyaa navaIna Aa%myaamaQyaoÊ Aata tao AaQyaai%makdRYTyaa ijavaMt Aahoº 
 
prmaoSvaranao %yaacao tarNa saaQaNyaasaazI sava-kahI kolao AsalyaamauLoÊ ³mhNajaocaÊ %yaalaa inavaDlaoÊ %yaacyaa 
papaMsaazIcaa dMD Barlaa va %yaalaa navaIna puna$i%qat Aa%maa idlaaÊ jao sava- inavaDlyaa gaolaolyaaMcyaa 
tarNaasaazI AavaSyak Aaho´Ê tI vyai@t yaacaI Ka~I baaLgaU Sakto kI tI itcao tarNa gamaavaU Sakt 
naahIº mhNaUnacaÊ Kra EawaLU %yaacao tarNa kQaIca gamaavaU Sakt naahIº baayabala mhNatoÊ Asao kaoNatohI 
pap naahI ikMvaa [tr kahIhI naahIÊ jao prmaoSvaracyaa p`omaapasaUnaÊ K−yaa EawaLUlaa vaogaLo k$ Sakola 
³raomakr 8Á35−39´º 
 
 
tarlaa gaolaolaa manauYyaÊ tarlyaa na gaolaolyaa SarIramaQyao jagatao 
 
EawaLUlaa %yaacyaa navaIna Aa%myaacyaa zayaIoÊ AjaUnahI %yaacyaa jaunyaaca SarIramaQyao rhavao laagatoÊ jao 
tarNaacyaa xaNaI Aijabaat badlalao gaolao navhtoº %yaamauLocaÊ tao ek Asao vyai><va banalaa AahoÊ jyaat 
ekmaokaMsaaobat Aist<vaat rahU na SakNaa–yaa ASaa daona [cCa Asatatº ekIkDoÊ %yaalaa naohmaIca 
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prmaoSvaracyaa inayamaaMcao palana kravaosao vaaTtoÊ tr dusarIkDoÊ tao AjaUnahI papacaI vaasanaa krtaoº jaovhaM 
piva~ Aa%myaacyaa p`orNaoKalaIÊ p`oiYat paOlaÊ raomakr 7Á21−24 maQyao ho jaahIr krtaoÊ tovhaM prmaoSvar yaa 
AvaGaD isqatIcao vaNa-na krtao Á 
 
tr maga jaao maI sa%kma- k$ [icCtaoÊ %yaa maaJyaajavaL vaa[-T AahocaÊ Asaa inayama malaa AaZLtao. maaJaa 
AMtra%maa dovaacyaa inayamaSaas~amauLo hYa- kirtao; trI maaJyaa Avayavaat malaa inaraLaca inayama idsatao; tao 
maaJyaa manaatlyaa inayamaaMbaraobar laZtao AaiNa malaa kOd k$naÊ maaJyaa AvayavaatIla papacyaa inayamaacyaa 
svaaQaIna kirtao. iktI maI kYTI maaNaUsa! malaa (a marNaaQaIna Asalaolyaa dohapasaUna kaoNa saaoDvaIla? 
 
Aaplyaa papI SarIrapasaUna mau@t haoNaoÊ hI p`%yaok K−yaa EawaLUcaI sattcaI [cCa Asatoº tqaaipÊ 
tarlyaa gaolaolyaa vya@tImaQyao caalalaolaI rssaIKocaÊ hI inaYËIya naahIº jyaa vya>IkDo navaIna puna$i%qat 
Aa%maa AahoÊ %yaa vya@tIcaIÊ AiQakaiQak ivajayaI jaIvanaacyaa idSaonao p`gatI hao[-la ³2 po~ 3Á18´º ho 
sa%ya AahoÊ karNa %yaalaa navaIna puna$i%qat Aa%maa doNyaat Aalaa Aaho yaa vastuisqatIcyaa vyaitir>Ê 
tarNaacyaa xaNaIÊ %yaa vya@tIcyaa vyai@tma%vaamaQyao AaNaKI ek AaScaya-kark GaTnaa GaDlaI; mhNajaoÊ %yaa 
vya@tIcyaa jaIvanaamaQyaoÊ prmaoSvar piva~ Aa%myaanao rahNyaasa saurvaat kolaolaI Aahoº raomakr 8Á9 maQyao 
AapNa Asao vaacatao kI jar AaplyaakDo prmaoSvaracaa Aa%maa nasaolaÊ tr AapNa “%yaacao AsaNaa¹yaaMpOkI” 
naahIº 
 
sava-Sai@tmaana prmaoSvar tarlyaa gaolaolyaa vya@tIcyaa jaIvanaamaQyao ksaa vaasa k$ SaktaoÊ ho Aaplyaalaa 
samajat naahIº AapNa ho maanya kolaoca paihjao kI ho AaplyaasaazI pUNa-pNao gaUZ Aahoº pNa AapNa 
baayabalavar saMpUNa- ivaSvaasa zovat AsalyaamauLoÊ Aaplyaalaa maahIt Asato kI tI vastuisqatI Aaho; to gaUZ 
va sa%ya Aaho. tarlyaa gaolaolyaa vya@tIcyaa jaIvanaamaQyao p`%yaxa prmaoSvar vasat AsaNaoÊ ho %yaa vya@tIsa 
prmaoSvaracao Aa&apalana krNyaasa AaNaKI p`ao%saaiht krtoÊ AaiNa prmaoSvaralaa saMtaoYakark AsaolaÊ 
ASaaca gaaoYTIcaI %yaalaa [cCa Asatoº 
 
tarlaI gaolaolaI vyai@tÊ saOtanaacyaa sa%toKalaUna baahor kaZlaI gaolaI AahoÊ AaiNa tIÊ iK`stacyaa rajyaacaI 

saava-kailak naagairk banalaI Aahoº 
 
yaaiSavaayaÊ tarlaI gaolaolaI vyai@tÊ saOtanaacyaa sa%toKalaUna baahor kaZlaI gaolaI AahoÊ AaiNa tIÊ iK`stacyaa 
rajyaacaI saava-kailak naagairk banalaI Aahoº klassaOkr 1Á12¹13 maQyao prmaoSvar Aaplyaalaa yaaivaYayaI 
saaMgataoÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
AaiNa jyaanao tumhaMlaa p`kaSaatIla piva~ janaaMcyaa vatnaacao ivaBaagaI haoNyaajaaogao kolaoÊ %yaa ip%yaacaI tumhI 
]pkarstuit kravaI. %yaanao Aaplyaalaa AMQaaracyaa sa<aotUna kaZUnaÊ Aaplyaa ip`ya pu~acyaa rajyaat 
AaNaUna zovalao. 
 



 46

ifilaPpOkr 3Á20 maQyaoÊ AapNa Asao vaacatao kI Aaplao “saMBaaYaNaÊ” jao AiQak caaMgalyaa rItInao 
“naagairk%va” Asao BaaYaaMtirt kolao gaolao AahoÊ to svagaa-maQyao Aahoº tarlyaa jaaNaa–yaa p`%yaok 
vyai@tbaabat ho sa%ya Aaho. 
 
tarlyaa gaolaolyaa manauYyaacyaa [cCa 
 
tarNaacyaa xaNaIÊ EawaLUcyaa jaIvanaamaQyao ASaa puYkL gaaoYTI kaya-rt AsatatÊ jyaa %yaacyaa 
vaagaNaUkImaQyao AaiNa [cCaMmaQyaoÊ A%yaMt mah%vaacao AaiNa zrvalaolao badla GaDvaUna AaNatatº stao~saMihta 
119 maQyaoÊ tsaoca baayabalamaQyao [tr~ saapDNaarI ivaQaanao %yaalaa samajatIla AaiNa tao tI svaIkarolaº  
 
stao~saMihta 119 maQyao AaZLlaolyaa sauMdr BaaYaocao kahI namaunao KalaI idlao AahotÊ jao K¹yaa EawaLUlaa 
baayabalaivaYayaI AsaNaaro p`oma AaiNa Aadr daKivatatº 
 
Slaaok 10 Á AgadI manaapasaUna maI tuJaa SaaoQa kolaa Aaho; tuJyaa Aa&aMpasaUna malaa bahkU do} nakaosaº 
 
Slaaok 11 Á maI tuJyaaiva$w pap k$ nayao mhNaUnaÊ maI Aaplyaa manaat tuJao vacana japUna zoivalao Aahoº 
 
Slaaok 16 Á maI tuJyaa inayamaaMnaI AanaMidt hao[-na; maI tuJao vacana ivasaravayaacaa naahIº 
 
Slaaok 24 Á tuJao inaba-MQa malaa AanaMddayaI Aahotº to maaJao maM~I Aahot. 
 
Slaaok 47 Á maI tuJyaa Aa&aMt AanaMd maanaInaÊ %yaa malaa ip`ya Aahotº 
 
Slaaok 77 Á maaJyaavar k$Naa kr mhNajao maI jagaona; karNa tuJyaa inayamaSas~aat malaa AanaMd Aahoº 
 
Slaaok 97 Á AhahaÊ tuJao inayamaSaas~ malaa iktI ip`ya Aaho! idvasaBar maI %yaacao manana kirtao. 
 
ASaa p`karcaI ivaQaanaoÊ saMpUNa- baayabalamaQyao AaZLU Saktatº jaao KraoKrca tarlaa gaolaa Aaho ASaa 
kaoNaacyaahI jaIvanaamaQyaoÊ %yaalaa ASaa [cCa AaiNa ]<aojanaaMcaa AiQakaiQak AnauBava yao[-laº ASaap`karoÊ 
1 yaaohana 2Á3¹5 maQyao saaMigatlyaa gaolaolaI sa%yao %yaalaa samajatIla AaiNa tao %yaaMcaa svaIkar krolaÊ ijaqao 
AapNa vaacatao Á 
 
AapNa %yaacyaa Aa&a paLlyaa tr %yaava$na AapNaaMsa kLUna yaoto kIÊ AapNa %yaalaa AaoLKtaoº maI 
%yaalaa AaoLKtao Asao mhNaUna %yaacyaa Aa&a jaao paLIt naahIÊ tao labaaD AahoÊ %yaacyaa zayaI sa%ya naahI. 
jaao kaoNaI %yaacyaa vacanaap`maaNao caalataoÊ %yaacyaamaQyao dovaacaI p`Iit KraoKr pUNa-%va pavalaI Aaho. (ava$na 
Aaplyaalaa kLUna yaoto kIÊ AapNa %yaacyaa zayaI AahaoM. 
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K¹yaa EawaLUlaa ho maahIt Asato kI prmaoSvaracyaa Aa&aMmaQyaoÊ saMpUNa- baayabalacaa samaavaoSa Aahoº jaovha 
tao %yaacyaa SarIracyaa ASaa vaasanaayau@t [cCaMnaa pap k$ dotaoÊ tovha %yaacyaamaQyao AsaNaa¹yaa BayaMkr 
BaavanaoivaYayaIhI %yaalaa maahIt Asatoº KraoKr prmaoSvaracaa maaNaUsa AsaNaara davaIdÊ jaao KUp gaMBaIr 
papamaQyao pDlaaÊ %yaacyaa Baavanaa tao jaaNataoo.  AaiNa %yaanaMtrÊ davaIdanao %yaacaa manaÁpUva-k pScaa%tapÊ 
piva~ Aa%myaacyaa p`orNaoKalaI  naaoMdivalaaÊ jyaaba_la AapNa stao~saMihta 51 maQyao vaacataoº 
 
BaItI AaiNa qarqarNao 
 
KraoKrca tarlyaa gaolaolyaa vya@tIcyaa vyai><vaacaa ek pOlaU mhNajaoÊ %yaacaI prmaoSvaracyaa paiva~\yaacaI 
AaiNa naIitma%vaacaI %yaalaa AaoLK pTNaoÊ AaiNa hI vastuisqatI samajaNao kI prmaoSvar haca yaa saMpUNa- 
jagaacaa naIitmaana nyaayaaQaISa Aahoº ifilaPpOkr 2Á12 maQyao prmaoSvar mhNatao Á 
 
ººº BaIt va kapt Aaplao tarNa saaQaUna Gyaaº 
 
EawaLUnao %yaacyaa jaIvanaamaQyao jao tarNa “saaQaUna Gaotlao” paihjaoÊ to prmaoSvaranao %yaalaa idlaolao tarNa 
Aahoº pNa jasaa tao kRpomaQyao vaaZtao ³2 po~ 3Á18´Ê mhNajaocaÊ tao AiQakaiQak prmaoSvaracyaa 
gaaOrvaasaazIooÊ AaiNa %yaacyaa tarlyaa na gaolaolyaa SarIracyaa papI vaasanaaMpasaUna dUrÊ ASaa pwtInao jagataoÊ 
tovhaM tao Asao BaItInao AaiNa qarqart krtaoº 
 

AjaUnahI prmaoSvarasamaaor GaabarNao va qarqar kapNaoÊ ho kdaicat tarlyaa gaolaolyaa vya>Ilaa doNyaat 
Aalaolyaa Ad\Baut saurixattoSaI pUNa-pNao ivasaMgat vaaTolaº 

 
ho A%yaMt AaScaya-kark ivaQaana AahoÊ karNa Aaplyaa tarNaacaa pirNaama mhNaUna prmaoSvaracaI sava- BaItI 
naahISaI kolaI jaa[-laÊ ASaI Apoxaa AapNa kdaicat k$º AjaUnahI prmaoSvarasamaaor GaabarNao va qarqar 
kapNaoÊ ho kdaicat tarlyaa gaolaolyaa vya>Ilaa doNyaat Aalaolyaa Ad\Baut saurixattoSaI pUNa-pNao ivasaMgat 
vaaTolaº ]dahrNaaqa-Ê %yaalaa ho maahIt Aaho kI iK`stanao %yaacyaa sava- papaMsaazIcaa dMD Barlaa AahoÊ 
AaiNa %yaalaa hohI maahIt Aaho kI %yaalaa saMpUNa- ivanaaSaacyaa Sa@yatocaI QamakI idlaI jaaNaar naahIº 
 
tqaaipÊ AapNa ho laxaat zovalao paihjao kI tarlyaa gaolaolyaa vya@tImaQyao piva~ Aa%maa vaasa krtao. AaiNa 
baayabala jao sava- kahI iSakvatoÊ %yaacyaavar AiQakaiQak p`oma krNyaasa va %yaacaa Aadr krNyaasaÊ K–yaa 
EawaLUnao saurvaat kolaI Aahoº mhNaUnacaÊ tao prmaoSvaracyaa mahanatoivaYayaI iSaktao AaiNa %yaaba_la 
AiQakaiQak jaaga$k banataoº %yaalaa ho maahIt Aaho kI prmaoSvar ha Asaa sava-Sai@tmaana prmaoSvar AahoÊ 
jaao baaolalaa AaiNa %yaanao ho p`caMD ivaSva Aist%vaat AaNalaoº %yaalaa ho maahIt Aaho kI prmaoSvar ha Asaa 
sava-Sai@tmaana nyaayaaQaISa AahoÊ jyaalaa p`%yaok maanavap`aNyaatIla AgadI CaoTyaaSaahI papacaI pUNa- jaaNaIva 
Aahoº %yaalaa ho maahIt Aaho kI prmaoSvar ha [tka naIitmaana Aaho kI eKaVa vya@tIcao AgadI CaoTosao 
paphI %yaalaa prmaoSvaracyaa kaopaKalaI zovaNyaasaazI purosao Asatoº K¹yaa EawaLUlaa yaacaI jaaNaIva Asato 
kIÊ tao tarlaa jaaNyaacyaa Agaaodr prmaoSvaracyaa inayamaSaas~acao jaovaZo palana krIt haotaÊ %yaapoxaa 
naaTyamayair%yaa AiQak palana jarI tao Aata krIt AahoÊ trI AjaUnahIÊ %yaacyaamaQyao papo Aahotº %yaalaa 
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yaa vastuisqatIcaI saMpUNa-jaaNaIva Aaho kI prmaoSvaracaI k$Naa AaiNa Ìpa nasatIÊ tr tao ivanaaSaasaazI 
pa~ Aahoº 
 
eka baajaUlaaÊ K¹yaa EawaLUlaa baayabalavarIla %yaacao tIva` p`oma AaiNa EaQda yaamauLo ho maahIt Asato kI 
tao iK`stamaQyao sava-kaLasaazI saurixat AahoÊ AaiNa %yaalaa hohI maahIt Aaho kI %yaalaa ivanaaSaacaI QamakI 
idlaI jaa} Sakt naahIº %yaalaa maahIt Aaho kI %yaacaI sava- papoÊ iK`stakDUna JaaklaI gaolaI Aahotº 
dusa¹yaa baajaUlaaÊ baayabalacyaa iSakvaNaukISaI tao ijatka AiQak piricat haotaooÊ ittko AiQak tao ho 
AaoLKtao kI %yaacyaa papaMsaazIcaa dMD mhNaUnaÊ tao prmaoSvaracyaa BaIitdayak ËaoQaasaazI vaajavaIrI%yaa 
pa~ Aahoº %yaalaa ho maahIt Aaho kI tI kovaL prmaoSvaracaI k$Naa AaiNa Ìpa haotIÊ jaI %yaacyaa 
tarNaasaazI karNaIBaUt haotIº mhNaUnacaÊ tao prmaoSvarasamaaor BaItInao AaiNa dra–yaanao qarqar kaptaoº %aao 
hI vastuisqatI AaoLKtaoo kI tao tarNaasaazI pUNa-pNao Apa~ haotaº 
 
mhNaUnacaÊ baayabala Asao ivaQaana krto kI KraoKrca tarlaI gaolaolaI vyai@t prmaoSvaralaa GaabartoÊ jasao 
AapNa ]dahrNaaqa-Ê KalaIla SlaaokaMmaQyao vaacataoº 
 
stao~saMihta 34Á9 Á prmaoSvaracao piva~ janahaoÊ %yaacao Baya QaraÊ karNa %yaacao Baya QarNaa–yaaMnaa kaMhI 
]Nao pDt naahIº 
 
stao~saMihta 112Á1 Á prmaoSvaracao stvana kraº jaao manauYya prmaoSvaracao Baya Qairtao AaiNa jyaacaa hYa-  
%yaacyaa Aa&aMmaQyao AahoÊ tao Qanya! 
 
naIitsaU~o 3Á7 Á tU Aaplyaa dRYTInao svat:sa SahaNaa samajaU nakao; prmaoSvaracao Baya Qar AaiNa duYkmaa-
MpasaUna dUr rahaº 
 
ho t%va yaa sa%yaavar doKIla jaaor doto kI jao laaok [-SvarI vacana eokt naahItÊ to prmaoSvaralaa Gaabart 
naahItº KalaIla pircCodaMmaQyao baayabala ho GaaoiYat krtoº 
 
iyama-yyaa 44Á9¹10 Á yahUda doSaat va ya$Salaomaocyaa AaL\yaaAaL\yaatUna kolaolaI tumacyaa pUva-jaaMcaI duYkR%yaoÊ 
tumacaI svataMcaI va tumacyaa is~yaa yaaMcaI duYkR%yaoÊ (aMcaa tumhaMlaa ivasar pDlaa kaya? to AjaUna nama` Jaalao 
naahItÊ %yaaMsa BaIit vaaTt naahIÊ va tumhaMsa va tumacyaa pUva-jaaMsa maI laavaUna idlaolao Aaplao Qama-Saas~ va 
Aaplao ivaiQaÊ yaap`maaNao to caalat naahItº 
 
iyama-yyaa 5Á24¹25 Á jaao prmaoSvarÊ Aamacaa dovaÊ AamhaMsa pa}sa dotaoÊ yaaogya samayaI AagaaoTIcaa va 
vaLvaacaa pa}sa vaiYa-taoÊ jaao kapNaIcaI naoimalaolaI saPtko AamhaMsaazI raKUna zoivataoÊ %yaacao Baya AamhI 
Qa$ Asao to Aaplyaa manaaMt mhNat naahItº tumacyaa duYkmaa-MnaI hI ifrivalaI AahotÊ tumacyaa patkaMnaI 
tumacao iht raoKUna Qairlao Aaho. 
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yaSayaa 57Á11¹12 Á kaoNaalaa Gaaba$naÊ kaoNaalaa iBa}na tU labaaDI kolaIÊ maaJao smarNa zoivalao naahIÊ 
pirNaamaacaI pvaa- kolaI naahI? maI dIGa- kaL stbQa raihlaaoÊ mhNaUnaca ka tU Baya Qairlao naahI? tuJaI Qaaima-
kta maI ]jaoDat AaNaIna; tuJyaa kmaa-ivaYayaI mhNaSaIlaÊ tr %yaaMpasaUna tulaa kaMhIek laaBa haoNaar naahIº 
 
]pdoSak 8Á13 Á pNa duYTacao klyaaNa haoNaar naahIÊ va %yaacao Cayaa$p AayauYya dIGa- AsaNaar naahI; 
karNa tao dovaalaa iBa}na vaagat naahIº 
 
pNa pirpUNa- pòma BaItI Gaalavato 
 
ho Kro Aaho kI baayabala Asao iSakvato kI pirpUNa- p`omaÊ BaItIlaa GaalavaUna dotooº 1 yaaohana 4Á18 maQyao 
AapNa vaacatao Á 
 
p`ItIcyaa zayaI BaIit nasato; [tkoca navhoÊ tr pUNa- p`Iit BaIit GaalavaUna doto; BaItImaQyao Saasana Aaho 
AaiNa BaIit baaLgaNaara p`ItImaQyao pUNa- Jaalaolaa naahIº 
 
kdaicatÊ AapNa Asao Anaumaana kaZU kI K¹yaa EawaLUnao iK`stacaI pUNa- p`ItI AnauBavalaI AsalyaamauLoÊ 
%yaalaa Aata BaIit AsaU nayaoº eka Aqaa-nao ho Kro AahoÊ yaa SlaaokamaQyao AapNa “BaItI” ha SabdÊ saava-
kailak ivanaaSaacyaa BaItIbaabat baaolat AahoÊ Asao samajaU Saktaoº K¹yaa EawaLUivaYayaI prmaoSvaracaI 
AsaNaarI pUNa- p`ItIca hI BaItI GaalavaUna dotoº tarNaacao maaozo vacana mhNajaoÊ iK`stamaQaIla saava-kailak 
saurixatta Aahoº 
 
tqaaipÊ EawaLU prmaoSvaralaa Gaabartao ha %yaacaa svaBaavaQama- jao sava- Slaaok iSakvatatÊ to Aaplyaalaa 
ivacaarat Gyaavao laagatat³p`oiYataMcaI Ì%yao 9Á31Ê 10Á35Ê ifilaPpOkr 2Á12Ê po~cao pihlao p~ 2Á17Ê 
naIitsaU~oo 1Á7Ê ]pdoSak 8Á12¹13´º tr magaÊ AapNa 1 yaaohana 4Á18 ksao samajaUna GyaavaoÊ jao Asao 
iSakvato kI pUNa- p`Iit BaItIlaa GaalavaUna dotoÆ jaovha AapNa baayabalamaQaIla p`ItIcaI vyaa#yaa iSaktaoÊ 
tovhaca Aaplyaalaa yaa p`Snaacao ]%tr samajatoº yaaohana 14Á21 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
jyaacyaajavaL maaJyaa Aa&a Aahot va jaao %yaa paiLtaoÊ taoca maaJyaavar p`Iit krNaara Aaho; AaiNa jaao 
maaJyaavar p`Iit kirtaoÊ %yaacyaavar maaJaa ipta p`Iit krIla; maIih %yaacyaavar p`Iit krIna va svat: %yaalaa 
p`gaT hao[-naº 
 
prmaoSvaracyaa yaa inayamaacaI puna$i>Ê yaaohana 14Á23 maQyao kolaI AahoÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
yaoSaUnao %yaalaa ]%tr idlaoÊ jyaacaI maaJyaavar p`Iit AsaolaÊ tao maaJao vacana paLIlaÊ  maaJaa ipta %yaacyaavar 
p`Iit krIla AaiNa AamhI %yaacyaakDo yao}na %yaacyaabaraobar rahUº 
 
dusa¹yaa SabdatÊ p`Iit mhNajao sava-svaI prmaoSvaracyaa Aa&aMcaoÊ mhNajaoca baayabalacao palana krNaoca Aahoº 
jarI eKaVa vya@tInaoÊ iK`stavar %yaacao p`oma Aaho ho pTvaUna doNyaacaa iktIhI p`ya%na kolaaÊ trI %yaacyaa 
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p`omaacaI  sa<vaprIxaa ikMvaa KrI prIxaa mhNajaoÊ %yaacaa prmaoSvaracyaa inayamaacyaa pustkaSaIÊ mhNajao 
baayabalaSaI AsaNaara Aa&aQaarkpNaaº  
 

pirpUNa- p`ItIsaazI pirpUNa- Aa&aQaarkpNaacaI AavaSyakta Asatoº 
 
pNa %yaacaa Aqa- Asaa Aaho kI pirpUNa- p`ItIsaazIÊ pirpUNa- Aa&aQaarkpNaacaI AavaSyakta Asatoº 
tqaaipÊ jaaopya-Mt Aaplyaalaa navaIna puna$i%qat SarIro imaLt naahItÊ taopya-Mt pirpUNa- Aa&aQaarkpNaa 
ASa@ya AahoÊ AaiNa AapNa hvaot var ]calalao jaaNyaacyaa idvasaapya-MtÊ tI SarIro Aaplyaalaa idlaI 
jaaNaar naahItº yaa drmyaanaÊ Aaplyaa tarNaacyaa xaNaI Aaplyaalaa imaLalaoolyaa Aaplyaa navaIna puna$i%qat 
Aa%myaaMcyaa zayaIÊ AapNa AjaUnahI ASaa SarIramaQyao rahtaoÊ jao papacaI vaasanaa krtoº mhNaUnacaÊ yaa vaoLIo 
AaplyaakDo pirpUNa- p`ItI naahIÊ AaiNa mhNaUnacaÊ AapNa BaIitiSavaaya jagaU Sakt naahIº 
 
yaa Agaaodr Aaplyaa AByaasaamaQyaoÊ AapNa prmaoSvarasamaaor ka iBatao AaiNa qarqar kaptao yaacao ek 
karNa AapNa iSaklaao AahaotÊ pNa %yaaivaYayaI qaaoDosao AiQak baaolaayalaa hvaoº davaIdÊ jaao prmaoSvaracyaa 
AMt:krNaajavaLcaa haotaÊ jyaacyaavar prmaoSvaracao KUp p`oma haotoÊ %yaanao jaovha pap kolaoÊ tovha prmaoSvar 
stao~saMihta 51 maQyaoÊ Aaplyaalaa yaa maaNasaacyaa )dyaacaI p`itiËyaa saaMgataoº saMpUNa- stao~saMihtomaQyao 
davaIdacyaa p`itiËyaocaI naaoMd AahoÊ pNa AapNa kovaL ekca Slaaok Avatirt k$Ê stao~saMihta 51Á11Ê 
ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
tU malaa AaplyaapuZUna GaalavaUna do} nakao; AaiNa Aaplaa piva~ Aa%maa maaJyaamaQaUna kaZUna Gao} nakaoº 
 
davaIdalaa saava-kailak jaIvana imaLalao haotoº prmaoSvaracyaa rajyaamaQyaoÊ tao sava-kaLasaazI saurixat haotaº 
yaa stao~saMihtotIla SabdÊ jao prmaoSvar piva~ Aa%myaanao %yaalaa mhNaNyaasaazI idlaoÊ to tao ksao kaya mhNaU 
Saklaa? jaovha papasaazIcaI p`caMD iXaxaa Aaplyaa laxaat yaotoÊ tovha Aaplyaalaa %yaacao ]%tr imaLtoº 
p`%yaok papasaazI dMD BarNyaacaI AavaSyakta Asatoº mhNaUnacaÊ jaovha Kra EawaLU pap krtaoÊ tovha 
daona sa%yao %yaacyaa saMpUNa- vyai@tma%vaamaQyao paJarlaI paihjaotº 
 

Aaplyaa sava- papaMsaazIcaa dMDÊ p`BaU yaoSaU iK`stalaa Baravaa laagalaa haotaÊ  jyaamaQyao K¹yaa EawaLU 
tarlaa gaolyaanaMtr %yaanao kolaolyaa papaMcaahI samaavaoSa haotaoº 

 
pihlao sa%ya ho Aaho kI Aaplyaa sava- papaMsaazIcaa dMDÊ p`BaU yaoSaU iK`stalaa Baravaa laagalaa haotaÊ  
jyaamaQyao K¹yaa EawaLU tarlaa gaolyaanaMtr %yaanao kolaolyaa papaMcaahI samaavaoSa haotaoº Aqaa-tcaÊ ho sa%ya 
Aaho kI saurvaatIpasaUnaca prmaoSvaralaa ho maahIt haoto kI Kra EawaLU hI papo krIlaÊ AaiNa mhNaUnacaÊ 
prmaoSvaranao Agaaodrca tI yaoSaUvar laadlaI haotIÊ AaiNa KUp pUvaI-caÊ yaoSaUnao %yaaMcyaasaazIcaa dMD Barlaaº pNa 
%yaamauLo hI vastuisqatI badlat naahI kI hI papo %yaa maaNasaakDUna kolaI jaat AahotÊ jaao ho iSaklaa Aaho 
kI pap iktI BaIitdayak AahoÊ AaiNa prmaoSvaracyaa pirpUNa- nyaayainavaaD\yaasaazI papaMsaazI iktI p`caMD 
dMD BarNyaacaI AavaSyak Asatoº ASaap`karoÊ K–yaa EawaLUlaa jaSaI yaacaI jaaNaIva haoto kI p`%yaok vaoLI 
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jaovha tao pap krtaoÊ tovhaM to papdoKIla Aaplyaa AaSaIvaa-idt tarNak%yaa-var laadlao gaolaolao haotoÊ tsaa 
tao Gaabartao AaiNa qarqar kaptaoº 
 
dusaro sa%ya ho Aaho kIÊ papacaI gaMBaIrta AaiNa papasaazIcaa dMD mhNaUna jaI BayaMkr iSaxaa prmaoSvaracyaa 
pirpUNa- inavaaD\yaasaazI garjaocaI AsatoÊ %yaaMcaa AiQakaiQak caaMgalaa pircayaÊ K–yaa EawaLUlaa hao} 
laagataoº %yaalaa ho doKIla maahIt Asato kI p`%yaokvaoLI jaovha tao pap krtaoÊ tovha tao %yaacyaa ip`ya 
tarNak%yaa-iva$Qd baMD krt Asataoº eka baajaUlaaÊ %yaalaa ho maahIt Asato kI %yaacao papÊ yaoSaUnao 
saaMDlaolyaa r@tanao Jaaklaolao AahoÊ AaiNa to %yaacyaaiva$Qd maaojalao jaaNaar naahIº tr dusa¹yaa baajaUlaaÊ 
%yaalaa ho maahIt Asato kI %yaacyaa papaMsaazIcaI xamaaÊ kovaL prmaoSvaracaI dyaa AaiNa Ìpa yaamauLoca 
AahoÊ jyaasaazI tao pUNa-pNao Apa~ Aahoº mhNaUnacaÊ %yaanao pap krNyaacao QaaDsa kolao hI vastuisqatIca 
%yaalaa prmaoSvarasamaaor Gaabart AaiNa qarqar kapt AayauYya jagaNyaasa Baaga paDtoÊ AaiNa tocaÊ %yaalaa 
pap na krNyaasa AaiNa prmaoSvaracyaa sava- inayamaaMSaI AiQakaiQak Aa&aQaark raht jagaNyaasa ]<aojana 
dotoº 
 
ASaap`karoÊ Aaplyaalaa ho samajato kI tarlyaa gaolaolyaa vya@tIcaIÊ ek sava-svaI vaogaLI jaIvanaSaOlaI 
AsaolaÊ AaiNa papÊ prmaoSvarÊ baayabala yaaMcyaaivaYayaI Asaa ek dRiYTkaoNa AsaolaÊ jaao tarlyaa na gaolaolyaa 
vya>Icyaa dRiYTkaoNaapoxaa vaogaLa Asataoº 
 
maaJyaasaazI kahI AaSaa Aaho kaÆ 
 
AapNa Aatapya-Mt jao kahI iSaklaao AahaotÊ %yaacaa Aqa- Asaa Aaho kaÊ kI tarNa haoNyaacyaa Sa@yatocaI 
AaSaa naahIoÆ haoyaÊ jar AapNa yaacyaavar AvalaMbaUna AsaUÊ kI Aaplao p`ya%naÊ Aaplaa ivaSvaasaÊ Aaplyaa 
[cCaÊ Aaplaa Aa&aQaarkpNaaÊ yaaMcaa Aaplyaa tarNaasaazI qaaoDasaa hatBaar laagaolaÊ tr Aqaa-tca AaSaa 
naahIº ho Asao Aaho karNaÊ AapNa Aaplyaa tarNaasaazI kaoNatahI hatBaar laavaU SaktaoÊ Asaa ivacaar 
AapNa krNaoÊ ha prmaoSvaracyaa ]da%tÊ Bavya ASaa trtudIivaYayaI baayabala jao iSakvatoÊ %yaaba_la 
AsaNaa–yaa ]ma-T Anaadracaa puravaa Aahoº yaacaaca Aqa- Asaa Aaho kI AapNa ASaa tarNa yaaojanaovar 
ivaSvaasa zovat AahaotÊ jaI kaoNaalaahI ta$ Sakt naahIÊ AaiNa tI p`%yaxaat prmaoSvaracyaa pirpUNa- 
tarNayaaojanaocaa ]phasa krtoº 
 
AapNa ASaa kaLat jagat AahaotÊ jaovha kaoNaahI manauYyaalaa maaojata yaoNaar naahI evaZ\yaa KUp maaozyaa 

janasamaudayaalaa prmaoSvar tart Aahoº 
 
pNa jaovha AapNa prmaoSvaracaI tarNayaaojanaa samajaUna GaotaoÊ jaovha Aaplyaalaa ho samajato kI prmaoSvar haca 
ek Asaa AahoÊ jaao Aaplyaa tarNaasaazI AavaSyak AsaNaaro sava- kama k$ SaktaoÊ tovha AaplyaakDo 
AaSaa AsaU SaktoÊ KUp maaozI AaSaaº AapNa ASaa kaLat jagat AahaotÊ jaovha kaoNaahI manauYyaalaa 
maaojata yaoNaar naahI evaZ\yaa KUp maaozyaa janasamaudayaalaa prmaoSvar tart Aaho³p`kTIkrNa 7Á9´º 
iSavaayaÊ baayabala Asao jaahIr krto kI prmaoSvaranao kahI ivaiSaYT vya@tIMnaa inavaDlao AahoÊ AaiNa %yaaMnaa 
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iK`stakDo idlao AahoÊ AaiNa %yaaMcyaa sava- papaMsaazIcaa dMD iK`stanao Barlaa AahoÊ AaiNa %yaamauLoÊ tarlyaa 
na gaolaolyaa vya@tIMnaaÊ p`caMD maaozI AaSaa imaLtoº 
 
kaoNatahI tarlaa na gaolaolaa manauYyaÊ jyaalaa tarlao jaaNyaacaI tIva` [cCa AahoÊ AaiNa jyaalaa yaacaI jaaNaIva 
Aaho kI tao f@t prmaoSvaracyaa ATIMvarca tarlaa jaa} SaktaoÊ tao prmaoSvaranao inavaDlaolyaaMpOkI ek 
AsaU Saktaoº prmaoSvaracyaa inavaD yaaojanaocaaÊ Aaplyaa vaOyai@tk laayakISaI ³jaI AaplyaakDo Aijabaat 
nasato´ saMbaMQa nasalyaamauLoÊ AaiNa eKaVa vya@tIcaI papo iktI BayaMkr Aahot yaacaa kaoNatahI frk na 
pDtaÊ tao ikMvaa tIdoKIlaÊ [tr kaoNa%yaahI tarlyaa gaolaolyaa vya@tI[tkIocaÊ prmaoSvaranao inavaDlaolyaaMpOkI 
ek AsaU Saktoº KraoKrcaÊ prmaoSvaracaI inavaDyaaojanaaÊ ASaa tarlyaa na gaolaolyaa vya@tIlaa KUp maaozo 
p`ao%saahna dotoÊ jyaalaa ASaI kLkLIcaI [cCa hao} laagato kI kdaicatÊ tao doKIla tarlaa jaa} 
Sakolaº 
 
jyaa vya>IMcaI KraoKrca ASaI [cCa Aaho kI %yaaMcaI papoÊ yaoSaUcyaa r@tanao JaaklaI gaolaI haotIÊ ASaa 
vya@tIMsaazI KUp maaozo p`ao%saahna AsatIlaÊ ASaI ikmaana saat sa%yao baayabalamaQyao ]GaD kolaolaI Aahotº 
AapNa yaaAgaaodrca yaapOkI kahI sa%yaaMcaa ]llaoK kolaa Aahoº tqaaipÊ tI [tkI mah%vaacaI Aahot kI 
AapNa tI punha qaaoD@yaat pahUº tI KalaIlap`maaNao Aahotº 
 
1º saQyaaÊ ha tarNaacaa idvasa Aahoº AapNa ho iSaklaao Aahaot kI prmaoSvaranao tarNaasaazIÊ sqaainak 
saBaaMcaaÊ %yaaMcao naoto ikMvaa %yaaMcyaa laaokaMcaa vaapr krNyaacao saaoDUna idlao Aahoº tqaaipÊ baayabalacaI ek 
mah%vapUNa- AaiNa jaaorksa iSakvaNa mhNajao hI vastuisqatI Aaho kI AajaÊ prmaoSvarÊ prmaoSvaracyaa 
rajyaamaQyao KUp laaokaMcaa hMgaama AaNat Aahoº jarI yaa sa%yaacaa ivakasa krNao ho yaa puistkocyaa 
Aavaa@yaacyaa baahorcao AahoÊ trIhIÊ AapNa ikmaana Asao kahI Slaaok ]d\QaRt k$ SaktaoÊ jao 
Aaplyaalaa Ka~I dotat kI ho tsaoca Aahoº 
 
yaaoela 2Á24 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
maga KLI [maLNaIcaI jaagaa] gavhanao [Kro EawaLU] Ba$na jaatIlaÊ kuMDo navyaa d`axarsaanao va tolaanao 
[tarNa] ]pLUna jaatIlaº 
 
AaiNa p`kTIkrNa 7Á9 maQyao baayabala saaMgato Á 
 
(anaMtr maI paihlao taoM sava- raYT/o,Ê vaMSaÊ laaok va inarinaraL\yaa BaaYaa baaolaNaaro (aMcyaapOkI kaoNaalaaih 
maaojata Aalaa naahI AsaaÊ SauBa` Jagao pirQaana kolaolaa va hatI JaavaL\yaa GaotlaolaaÊ maaoza laaoksamaudaya 
rajaasanaasamaaor va kaok–yaasamaaor ]Baa raihlaolaa maaJyaa dRYTIsa pDlaaº 
 
AaiNa %yaanaMtrÊ p`kTIkrNa 7Á13¹14 Aaplyaalaa saaMgato Á 
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tovhaM vaDIlamaMDLapOkI ekanao malaa mhTlaoÊ SauBa` Jagao pirQaana kolaolao ho kaoNa Aahot va kaozUna Aalao? 
maI %yaalaa mhTlaoÊ p`BaaoÊ ho tulaa za}k Aaho. tao malaa mhNaalaaÊ maaoz\yaa saMkTatUna yaotat to ho Aahot; 
(aMnaI Aaplao Jagao kaok–yaacyaa r>at Qau}na SauBa` kolao Aahotº 
 
hba@kUk 2Á14 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
karNa jala samaud`alaa vyaapUna TaiktoÊ tSaI pRqvaI prmaoSvaracyaa p`tapacyaa &anaanao Barolaº 
 
iyama-yaa 33Á22 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
AakaSasaOnyaacaI gaNait krvat naahIÊ samaud`acyaa vaaLUcao maapna krvat naahIÊ %yaap`maaNao maaJaa saovak davaId 
yaacaI saMtit va saovaa krNaaro laovaIÊ yaaMsa maI bahugauiNat krInaº 
 
ho Slaaok ikMvaa Asao [trhI SlaaokÊ ASaa tarlyaa na gaolaolyaa vya@tIlaa KUp maaozI AaSaa dotatÊ jaao 
nama`pNao prmaoSvarakDo jaatao AaiNa %yaacyaa dyaocaI yaacanaa krtaoº  
 
ASaap`karoÊ AapNa yaacaI Ka~I baaLgaU Saktao kI AajaÊ KUp maaoza janasamaudaya tarlaa jaata Aahoº 
kaoNaIhI tarlaI na gaolaolaI vyai@tÊ %yaa janasamaudayaaMpOkI ek AsaU Saktoº AapNa ASaa kaLat jagat 
AahaotÊ jaovha saMpUNa- jagaBarÊ KUp laaok tarlao jaat AahotÊ ho Aaplyaalaa maahIt AsaNao hI iktI maaozI 
Ìpa Aahoº 
 
2º jyaa vaatavarNaamaQyao prmaoSvar tartaoÊ to mhNajao [-SvarI vacanaÊ baayabalacao EavaNaº raomakr 10Á17 
maQyao baayabala saaMgato Á 
 
(ap`maaNao ivaSvaasa vaato-nao va vaata- iK`stacyaa vacanaacyaa Waro haotoº 
 
jagaacyaa yaapUvaI-cyaa [ithasaamaQyao kaoNa%yaahI vaoLI jaovaZo laaok saaxar haotoÊ %yaapoxaa Aaja saaxaraMcaI  
T@kovaarI AiQak AahoÊ AaiNa %yaaMcyaasaazIÊ baayabala ho %yaaMcyaa sqaainak BaaYaomaQyao ]plabQa Aahoº 
kaoNaIhI svatÁlaaÊ AaiNa svat:cyaa kuTuMbaatIla tarlyaa gaolaolyaaÊ tsaoca tarlyaa na gaolaolyaa sadsyaalaaÊ 
baayabalacyaa EavaNaaKalaI zovaU SaktaoÊ ho iktI p`caMD maaozo p`ao%saahna Aahoº vaOyai@tkir%yaa baayabalacao 
vaacana k$naÊ tao ho k$ Saktaoº puYkL vaoLaÊ f^imalaI roiDAaosaar#yaa p`saarNaaMmaQyao baayabalacao vaacana 
AaiNa p`amaaiNak iSaxaNa caalaU AsatanaaÊ tao EavaNa k$ Saktaoº Aqaa-tcaÊ prmaoSvar laaokaMnaa ta$ 
SakNyaasaazIcao vaatavarNaÊ pUvaI-poxaa Aaja AiQak maaozo AaiNa AiQak AaSaadayak Aahoº AaiNa 
mhNaUnacaÊ AapNaaM palakaMnaa Asao vaaTto kI Aaplyaa tan(a ABa-kaMnaI AaiNa sava- lahana maulaaMnaI [-SvarI 
vacana eokavaoº AaiNa ho ek karNa Aaho kI roiDAaoÊ ho Asao ivaSaoYa maaOlyavaana AaiNa mah%vaacao saaQana 
AahoÊ jao Aaplyaa samaajaamaQyao va jagaatIla KUp maaozyaa janasamaudayaasaazIÊ sauvaata- ]plabQa krNyaasaazI 
vaaprlao jaa} Saktoº 
 



 54

3º iK`st ha papI laaokaMnaa tarNyaasaazI Aalaaº svatÁlaa naIitmaana samajaNaaro laaokÊ jyaaMnaa vaaTto kI to 
Asao saByaÊ naIitmaana laaok AahotÊ AaiNa jyaaMcaa Asaa ivaSvaasa Aaho kI %yaaMcyaa naIitma%vapUNa- 
vaagaNaukImauLo prmaoSvar %yaaMnaa AnaukUla haoNyaasa ]Vu> hao[-laÊ ASaa laaokaMnaa tarNyaasaazI iK`st Aalaa 
navhtaº iK`st ha papI laaokaMnaa tarNyaasaazI Aalaa² 
 
yaoSaUcyaa baajaUlaaca jyaalaa vaQastMBaavar caZvalao gaolao %yaa gaunhogaaraivaYayaI vaacaNaoÊ ho iktI maaozo p`ao%saahna 

Aahoº 
 
yaoSaUcyaa baajaUlaaca jyaalaa vaQastMBaavar caZvalao gaolao %yaa gaunhogaaraivaYayaI vaacaNaoÊ ho iktI maaozo p`ao%saahna 
Aahoº p`qamaÊ %yaa gaunhogaaranao yaoSaUivaYayaI itrskar dSa-ivalaaº ma%tya 27Á41¹44 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
tsaoca mau#ya yaajakihÊ Saas~I va vaDIla (aMcyaa baraobarInao qa+a krIt mhNaalaoÊ %yaanao dusa–yaaMnaa vaaMcaivalao; 
%yaalaa svat:laa vaaMcaivataM yaot naahI; tao [sa`aelaacaa rajaa Aaho; %yaanao AataM vaQastMBaava$na KalaI 
]travaoÊ mhNajao AamhI %yaacyaavar ivaSvaasa zovaU. tao dovaavar BarMvasaa zoivatao; tao %yaalaa hvaa AsaolaÊ tr 
%yaanao %yaalaa AataM saaoDvaavao; karNa maI dovaacaa pu~ AahoÊ Asao tao mhNat Asao. jao lauTa$ %yaacyaabaraobar 
vaQastMBaavar iKLlaolao haotoÊ %yaaMnaIih %yaacaI inaMda kolaIº 
 
AaiNa trIhIÊ AitSaya ivalaxaNarI%yaaÊ vaQastMBaavar laTkvalaolyaa yaa gaunhogaaranaoÊ marNyaaAgaaodr kahI 
imainaTo ikMvaa kahItasaÊ yaoSaUkDo dyaosaazI yaacanaa kolaIÊ AaiNa %yaalaa Asao ]%tr imaLalaoÊ jyaanao %yaacaI 
ASaI Ka~I pTlaIÊ AaiNa AaplaIhI Ka~I pTto kI %yaa ivaiSaYT AsaMBaavya vaoLI AaiNa izkaNaIÊ tao 
tarlaa gaolaaº laUk 23Á39¹43 maQyao AapNa vaacatao Á  
 
vaQastMBaavar iKLlaolyaa %yaa ApraQyaaMpOkI ekanao %yaacaI inaMda k$na mhTlaoÊ tU iK`st Aahosa naa? tr 
svat:laa va AamhaMlaa vaaMcaIva. prMtu dusa–yaanao %yaacaa inaYaoQa k$na mhTlaoÊ tulaaih tIca iSaxaa JaalaI 
AsataMÊ tU dovaalaa sauwa BaIt naahIsa kaya? AaplaI iSaxaa tr yaqaanyaaya Aaho; karNa AapNa Aaplyaa 
kR%yaaMcao yaaogya fL BaaogaIt AahaoM; prMtu (anao kaMhI Ayaaogya kolao naahIº maga tao mhNaalaaÊ Ahao yaoSaUÊ 
AapNa Aaplyaa rajaaiQakaranao yaalaÊ tovhaM maaJaI AazvaNa kra. tao %yaalaa mhNaalaaÊ  maI tulaa Kicat 
saaMgataoÊ tU Aaja maaJyaabaraobar sauKlaaokat AsaSaIla.” 
 
ha AitgaMBaIr papo kolaolaa maaNaUsaÊ [-SvarI vacanaacyaa EavaNaaKalaI haotaÊ karNa %yaanao yaoSaUlaaÊ maorIbaraobarÊ 
p`oiYat paOlaabaraobarÊ AaiNa p`%yaxa prmaoSvarabaraobar baaolatanaa eoklaoº AaiNa lagaocacaÊ itqalyaa itqaocaÊ %yaa 
itrskrNaIya papI maaNasaalaa saava-kailak jaIvana doNyaat Aalaoº ASaa p`karoÊ AjaUnahI tarlaa na gaolaolaa 
kaoNaIhIÊ maga %yaacaI papo iktIhI maaozI AsaaotÊ ho jaaNaUna Gao} Saktao kI yaoSaU papI laaokaMsaazI Aalaaº 
iktI ivalaxaNa p`ao%saahna² 
 
4º yaoSaU ha maaNasaaMmaQyao pxapat krNaara naahIº yaacaa Aqa- Asaa Aaho kI laaokaMcaa kaoNatahI ek 
ivaiSaYT vaga- ikMvaa samaudaya tarlaa jaaNyaacaI Sa@yataÊ laaokaMcaa dusara kaoNatahI vaga- ikMvaa samaudaya 
tarlaa jaaNyaacyaa Sa@yatopoxaa AiQak nasatoº eKaVa vya@tIlaa kdaicat samaaja TaLt AsaolaÊ AaiNa 
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kdaicat %yaalaa [tr laaok ‘AspRSya’ samajat AsatIlaÊ pNa baayabalamaQyao prmaoSvar Aaplyaalaa ASaa 
tarlyaa gaolaolyaa vya@tIMivaYayaI saaMgataoÊ jyaaMcaa yaoSaUcyaa idvasaaMmaQaIla saBaaMkDUna itrskar haot haota 
AaiNa %yaaMnaa tucCtonao vaagavalao jaat haotoº yaacaI ]dahrNao mhNajao SaaomaraonaI s~Icao tarNa ³yaaohana 
4Á4−42´Ê jakatdar ja@kya ³laUk 19Á2−8´Ê maharaogaI ³laUk 17Á12Á19´Ê Asaa gaunhogaarÊ jyaalaa 
%yaacyaa gaunhyaaMsaazI dohdND idlaa gaolaa ³laUk 23Á39−43´Ê AaiNa vyaiBacaarI s~I ³yaaohana 8Á1−11´º 
yaa sava- laaokaMkDoÊ samaajaatIla savaa-t hIna laaok mhNaUna paihlao gaolaoÊ pNa %yaa p`%yaokalaa prmaoSvaranao 
tarlaoº ASaap`karoÊ AapNa ho spYTpNao idsato kI tao laaokaMmaQyao pxapat krt naahIº tarlyaa na gaolaolyaa 
vya@tIsaazIÊ hI iktI Ad\Baut vastuisqatI Asaolaº 
 
5º prmaoSvar dyaaLU Aahoº ho sa%ya Aaho kI sqaainak saBaaMmaQyaoÊ ijaqao paLkÊ vaDIlaQaaro laaokÊ saovakÊ 
AaiNa baayabalacao iSaxakÊ ho %yaa garIba laaokaMcaI saovaa krtatÊ itqao Aata dyaa AaZLt naahIº AaiNa ho 
iktI BayaMkr sa%ya Aahoº pNa sqaainak saBaaMcyaa baahorÊ saMpUNa- jagaBaratÊ prmaoSvar %yaacyaa AqaaMga dyaocao 
p`a%yaixak daKvaNao caalaUca zovataoº prmaoSvar ha dyaocaa prmaoSvar Aahoº 
 
s~aotsaMihta 103Á8 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
prmaoSvar dyaaLU va kRpaLU AahoÊ tao maMdk`aoQa va dyaamaya Aahoº 
 
AaiNa ivalaapgaIt 3Á31−32 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
karNa p`Bau kayamacaa %yaaga krNaar naahI; tao jarI du:K dotaoÊ trI tao Aaplyaa dyaocyaa vaOpulyaanausaar 
k$Naa kirtaoº 
 
AaiNa yaaoela 2Á13 maQyao prmaoSvar sauMdrir%yaa va dyaaLUpNao jaahIr krtao Á 
 
AaplaI vas~o navhoÊ tr Aaplao )dya faDa AaiNa prmaoSvarÊ tumacaa dovaÊ yaajakDo vaLaÊ karNa tao 
kRpaLU,Ê knhvaaLUÊ maMdk`aoQaÊ dyaasaagar Aaho; AirYT AaiNalyaaba_la %yaalaa vaa[-T vaaTNyaasaarKo Aaho.  
 
6º AaplaI tarlaI jaaNyaacaI tIva` [cCaÊ AapNa prmaoSvaralaa vaOyai@tkir%yaa kLvaU Saktaoº AapNa 
prmaoSvarakDo BaIk maagaU SaktaoÊ yaacanaa k$ Saktao va tarNaasaazI dyaocaI BaIk maagaU Saktaoº 
prmaoSvaracaI p`aqa-naa krNao ho AapNa krIt Asalaolao kama AahoÊ mhNaUna Aaplyaalaa maahIt Aaho kI 
prmaoSvarakDo p`aqa-naa kolyaanaÊo Aaplyaa tarNaacao AaSvaasana imaLNaar naahI ikMvaa %yaacaa Aaplyaa 
tarNaalaa hatBaar laagaNaar naahIº pNa Aaplyaalaa ho maahIt Aaho kI jasaa AapNa prmaoSvarakDo 
Aak`aoSa krtaoÊ tSaI AaplaI tarlao jaaNyaacaI [cCa %yaalaa maahIt hao[-laº 
 
yaoSaU Aaplyaalaa ASaa eka jakatdaracao ]dahrNa dotaoÊ jyaanao prmaoSvarakDo dyaosaazI p`aqa-naa kolaIÊ 
AaiNa AapNa laUk 18Á13−14 maQyao %yaaba_la vaacatao Á 
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jakatdar tr dUr ]Baa rahUnaÊ var svagaa-kDo dRiYT laavaNyaasa doKIla na QajataM Aaplaa }r baDvaIt 
mhNaalaaÊ “ho dovaaÊ maja papI maaNasaavar dyaa kr²” maI tumhaMsa saaMgataoÊ %yaa dusa−yaapoxaa ha naIitmaana 
z$na GarI gaolaa; karNa jaao kaoNaI AapNaalaa ]Mca krtaoÊ tao namaivalaa jaa[-laÊ AaiNa jaao kaoNaI 
AapNaalaa namaivataoÊ tao ]Mca kolaa jaa[-laº” 
 
7º AapNa tarNaacaI AaSaa kQaIhI saaoDU nayaoº jar prmaoSvaranao Aaplyaalaa tarNyaacao yaaoijalao AsaolaÊ tr 
tao %yaacyaa svatÁcyaa vaoLolaa tsao krolaº Aaplyaa jaIvanaamaQyaoÊ tao Aaplyaalaa AgadI lavakrhI tarolaÊ 
ikMvaa kdaicatÊ Aaplyaa maR%yaUcyaa kaMhI tasaca AaQaI tao Aaplyaalaa tarolaº jar prmaoSvaracaa KraoKrca 
Aaplyaalaa tarNyaacaa hotU AsaolaÊ tr Aaplyaa tarNaacaI vaoL dovaalaa saaMgaNyaacaa AapNa p`ya%na k$ 
nayaoº 
 
jar prmaoSvaranao Aaplyaalaa tarNyaacao yaaoijalao AsaolaÊ tr tao %yaacyaa svatÁcyaa vaoLolaa tsao krolaº 
ivalaapgaIt 3Á26 maQyao AapNa vaacatao Á 
 
prmaoSvarapasaUna yaoNaa–yaa tarNaacaI vaaT pahNao AaiNa tIih maukaTyaanao pahNao baro Aahoº 
 
AaiNa s~aotsaMihta 62Á5-8 maQyaoÊ prmaoSvar Aaplyaalaa maaoza idlaasaa dotaoÊ ijaqao AapNa vaacatao Á 
 
ho maaJyaa ijavaaÊ tU kovaL dovaavar iBast TakUna svasqa raha; karNa maaJaI AaSaapUit- krNaara tao Aaho. 
taoca kovaL maaJaa KDkÊ taoca maaJao tarNa AahoÊ taoca maaJaa ]Mca gaD Aaho; maI ZLNaar naahI. maaJao 
tarNa va maaJao vaOBavaÊ dovaavar AvalaMbaUna Aaho; maaJyaa balaacaa duga-Ê maaJaa AaEaya dovaca Aaho; Ahao 
laaokhaoÊ sava-da %yaacyaavar Baava zovaa; %yaacyaapuZo Aaplao mana maaokLo kra; dova Aamacaa AaEaya Aaho. 
saolaaº  
 
jasaa eKada manauYyaÊ AgadI sahnaSaIlatonao prmaoSvaracaI vaaT pahtaoÊ tsaa tao KUp maaozyaa ivavaMcanaot 
Asaolaº tarlao jaaNaoÊ hI A%yaMt gaMBaIr va mah%vaacaI baaba Aahoº tarlao na jaata rahNaoÊ ho KUp BaIitdayak 
Aahoº 
 
prmaoSvar ifilaPpOkr 4Á6 maQaIla vacanaatUna Aaplyaalaa puYkLsaa idlaasaa dotao Á 
 
kSaaivaYayaIih icaMtak`aMt hao} nakÊa tr sava- gaaoYTIMivaYayaI p`aqa-naa va ivanaMit k$naÊ AaBaarp`dSa-naasah 
AaplaI maagaNaI dovaalaa kLvaaº 
 
%yaanaMtrÊ ifilaPpOkr 4Á7 maQyao prmaoSvar Aaplyaalaa AaSvaasana dotao Á 
 
mhNajao sava- bauiwsaamaqyaa-cyaa pilakDo AsalaolaI dovaanao idlaolaI SaaMitÊ tumacaI AMt:krNao va tumacao ivacaarÊ 
iK`st yaoSaUcyaa zayaI raKIlaº 
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ASaap`karoÊ prmaoSvar Aaplyaalaa %yaacyaamaQyao AnaMtkaLapya-Mt rahNyaasa p`ao%saaiht k$na idlaasaa dot 
Aahoº Aaplyaa icaMtoivaYayaI sava- kaMhI %yaalaa saaMgaNyaasaazIÊ tao Aaplyaalaa p`ao%saahna dot Aaho. 
ivalaxaNarI%yaaÊ  %yaacyaa pirpUNa- [cCop`maaNao krNyaasaazIÊ tao sava-svaI p`amaaiNak va ivaSvasanaIya Aahoº 
AapNa %yaacyaa Sai@tSaalaI baahUMmaQyao rhavaoº 
 
yaa drmyaanaÊ jasao AapNa baayabala kaLjaIpUva-k AaiNa p`aqa-naapUva-k vaacaNao caalaU zovataoÊ tsao AapNa 
%yaacaa ]pdoSa eokU Saktaoº AaiNa ASaa p`%yaok vaoLIÊ jaovha punha punha Aaplyaalaa kaLjaI vaaTtoÊ 
tovha %yaalaa %yaaba_la sava- kaMhI saaMgaNyaasaÊ AapNa prmaoSvaracyaa kRpaisaMhasanaasamaaorÊ QaaDsaanao jaataoº 
prmaoSvar iktI dyaaLU Aaho² 
 
safnyaa 2Á3 maQyao prmaoSvar tarlyaa na gaolaolyaa vya@tIMnaa KUp maaozo p`ao%saahna dotaoÊ ijaqao AapNa vaacatao 
Á 
 
doSaatIla sava- nama` janaaMnaaoÊ prmaoSvaracyaa nyaayaanausaar caalaNaa–yaaMnaaoÊ %yaacaa AaEaya kra,Ê Qaaima-kta va 
nama`ta yaaMcao AvalaMbana kraÊ mhNajao kdaicatÊ prmaoSvaracyaa k`aoQaidnaI tumhI dRiYTAaD vhalaº 
 
AaiNa mhNaUnacaÊ kdaicatÊ prmaoSvar tumhalaa tarolaº  
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SlaaokaMcaI saUcaI 
 
]%pi%t 9Á6Ê  16 
]%pi%t 15Á6Ê  33Ê 34Ê 35 
]%pi%t 22Ê  17 
 
inaga-ma 31Á13-14Ê  18 
 
gaNanaa 15Ê 34Ê 39Ê  42 
gaNanaa 15Á32-36Ê  19 
gaNanaa 22Á12-13Ê  15Ê 21 
gaNanaa AQyaaya 22 AaiNa 23Ê  16 
 
Anauvaad 4Á29Ê  25 
Anauvaad 28Á1Ê 28Á15  
30Á6-16Ê  21 
Anauvaad 30Á6Ê  32 
 
1 Samauvaola 10Á9-12Ê  15Ê 21 
1 [ithasa 10Á13Ê  21 
 
stao~saMihta 34Á9Ê  47 
stao~saMihta 51Ê  46Ê 49 
stao~saMihta 51Á11Ê  49 
stao~saMihta 62Á5-8Ê  55 
stao~saMihta 103Á8Ê  54 
stao~saMihta 112Á1Ê  47 
stao~saMihta 119Ê  45 
stao~saMihta 119Á10Ê  45 
stao~saMihta 119Á11Ê  45 
stao~saMihta 119Á16Ê  45 
stao~saMihta 119Á24Ê  45 
stao~saMihta 119Á47Ê  45 
stao~saMihta 119Á77Ê  45 
stao~saMihta 119Á97Ê  45 
stao~saMihta 138Á2Ê  3 
stao~saMihta 139Á23-24Ê  20 
 
naIitsaU~o 1Á7Ê  48 
naIitsaU~o 3Á7Ê  47 
 
]pdoSak 8Á12-13Ê  48 
]pdoSak 8Á13Ê  48 

 
yaSayaa 53Á6Ê  5 
yaSayaa 57Á11-12Ê  48 
yaSayaa 63Á5Ê  5 
yaSayaa 66Á24Ê  16 
 
iyama-yaa 5Á24-25Ê  47 
iyama-yaa 17Á9Ê  25Ê 28 
iyama-yaa 23Á39-40Ê 24Á10Ê  16 
iyama-yaa 29Á11-13Ê  25 
iyama-yaa 29Á17-19Ê 2 3 
iyama-yaa 29Á18-19Ê  24 
iyama-yaa 31Á8-9Ê  23 
iyama-yaa 33Á22Ê  51  
iyama-yaa 36Á1-4Ê  2 
iyama-yaa 44Á9-10Ê  47 
 
ivalaapgaIt 3Á26Ê  54 
ivalaapgaIt 3Á31-32Ê  54 
 
yahojkola 22Á30Ê  5 
yahojkola 33Á11Ê  15 
yahojkola 36Á24-27Ê  28 
yahojkola 36Á25-27Ê  25 
yahojkola 36Á26Ê  9Ê 30 
yahojkola 37Ê  9Ê 29 
yahojkola 37Á1-2Ê  8 
yahojkola 37Á1-14Ê  14 
yaaoela 2Á12-14Ê  22 
yaaoela 2Á13Ê  54 
yaaoela 2Á13-14Ê  37 
yaaoela 2Á24Ê  51 
 
yaaonaa 3Ê  37 
yaaonaa 3Á5Ê  32 
yaaonaa 3Á8-10Ê  37 
yaaonaa 3Á9Ê  22Ê 24 
yaaonaa 3Á10Ê  12 
 
hba@kUk 2Á14Ê  51 
 
safnyaa 2Á3Ê 38Ê 55 

 
ma%tya 4Á14Ê 8Á17Ê 12Á17Ê  37 
ma%tya 5Á22Ê 1 6 
ma%tya 7Á22Ê  13 
ma%tya 9Á16Ê  9 
ma%tya 9Á17Ê  9 
ma%tya 15Á19Ê  7Ê 28 
ma%tya 23Ê  24 
ma%tya 27Á41-44Ê  52 
ma%tya 27Á46Ê  6 
 
maak- 4Á33-34Ê  41 
maak- 7Á21Ê  25 
maak- 13Á13Ê  27 
laUk 13Á24Ê  16 
laUk 17Á12-19Ê  53 
laUk 18Á13Ê  22 
laUk 18Á13-14Ê  54 
laUk 19Á2-8Ê  53 
laUk 19Á41Ê  15 
laUk 23Á9-43Ê  4 
laUk 23Á39-43Ê  53 
 
yaaohana 3Á3Ê  11 
yaaohana 3Á3 AaiNa  7Ê 9 
yaaohana 3Á5Ê  11 
yaaohana 3Á16Ê  30 
yaaohana 4Á4-42Ê  53 
yaaohana 4Á10-15Ê  11 
yaaohana 6Á37Ê  5 
yaaohana 6Á44Ê  15Ê 16 
yaaohana 7Á38Ê  11 
yaaohana 8Ê  4 
yaaohana 8Á1-11Ê  53 
yaaohana 8Á9Ê  15Ê 20 
yaaohana 8Á44Ê  40 
yaaohana 11Ê  9 
yaaohana 11Á39Ê  8Ê 14Ê 29 
yaaohana 14Á21Ê  48 
yaaohana 14Á23Ê  9Ê 48 
 
p`oiYataMcaI kR%yao 8Á13-23Ê  29 
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p`oiYataMcaI kR%yao 9Á31Ê 10Á35Ê  48 
p`oiYataMcaI kR%yao 16Á31Ê 30 
 
raomakr 2Á11Ê  4 
raomakr 2Á13-15Ê  1 
raomakr 2Á14-15Ê  15Ê 20 
raomakr 2Á15Ê  15 
raomakr 3Ê  29 
raomakr 3Á10-12Ê  4Ê 14 
raomakr 4Á3Ê  33Ê 35Ê 36 
raomakr 4Á9Ê  33 
raomakr 4Á11Ê  31Ê 32 
raomakr 7Á21-24Ê  43 
raomakr 8Á9Ê  44 
raomakr 8Á35-39Ê  43 
raomakr 9Á15Ê  4 
raomakr 9Á31-32Ê  21 
raomakr 10Á9-10Ê  28 
raomakr 10Á13Ê  24Ê 26 
raomakr 10Á17Ê  11Ê 23Ê 52 
 
1 kirMqakr 2Á13Ê  25 
1 kirMqakr 15Ê  27 
1 kirMqakr r 15Á52Ê  9 
 
2 kirMqakr 2Á4Ê  38 
2 kirMqakr 5Á8Ê  11 
2 kirMqakr 5Á17Ê  9 
2 kirMqakr 11Á7Ê  38 
2 kirMqakr 11Á13-15Ê  39 

2 kirMqakr 11Á14Ê 40Ê  40 
2 kirMqakr 11Á15Ê  40 
2 kirMqakr 13Á5Ê  19 
 
galatIkr 2Ê  31 
galatIkr 2Á16Ê  12Ê 31Ê 36Ê  
 37Ê 38 
galatIkr 3Ê  31 
galatIkr 3Á2Ê  31 
galatIkr 3Á6Ê  33Ê 35Ê 36 
galatIkr 3Á11Ê  31 
galatIkr 3Á13Ê  6 
galatIkr 3Á16Ê  44 
 
[ifsakr 1Á3-5Ê  3 
 [ifsakr 1Á4Ê  4 
[ifsakr 1Á13Ê  32 
[ifsakr 2Á1-3Ê  10 
[ifsakr 2Á3Ê  8 
[ifsakr 2Á8Ê  31 
[ifsakr 2Á8-9Ê  12 
[ifsakr 6Á9Ê  4 
 
ifilaPpOkr 2Á12Ê  46Ê 48 
ifilaPpOkr 3Á20Ê  45 
ifilaPpOkr 4Á6Ê  55 
ifilaPpOkr 4Á7Ê  55 
 
klassaOkr 1Á12-13Ê  44 
klassaOkr 3Á25Ê  4 
 

1 qaossalanaIkakr 1Á3Ê 13Ê  34 
1 qaossalanaIkakr 4Ê  10 
 
2 qaossalanaIkakr 1Á11Ê  13Ê 34 
 
[ba`I 4Á11Ê  16 
 
yaakaoba 2Á23Ê  35 
 
1 po~ 1Á5Ê  27 
1 po~ 1Á23Ê  9 
1 po~ 2Á17Ê  48 
 
2 po~ 1Á21Ê  2 
2 po~ 2Á15-16Ê  21 
2 po~ 3Á18Ê 44Ê 46 
 
1 yaaohana 2Á3-5Ê  45 
1 yaaohana 2Á3-6Ê  20 
1 yaaohana 3Á9Ê  43 
1 yaaohana 4Á18Ê  48  
 
p`kTIkrNa 7Á9Ê 50Ê  51 
p`kTIkrNa 7Á13-14Ê  51 
p`kTIkrNa 13Á8Ê  7Ê 14 
p`kTIkrNa 19Á11Ê  31Ê 38 
p`kTIkrNa 20Á14-15Ê  8 
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Aamacyaa KalaIla vaobasaa[-Tlaa BaoT dyaa 
 
www.familyradio.com 
 
f^imalaI roiDAaocao baayabalavar AaQaairt kaya-k`maÊ idvasaacao 24 hI tasa AaiNa AazvaDyaacao saathI 
idvasaÊ [MTrnaoTvar ]plabQa Aahotº yaa vaobasaa[-TvarÊ kaya-k`map~kÊ laGaulahrI roiDAaocao vaoLap~kÊ 
baayabalacao AByaasaÊ AaiNa ik%yaok BaaYaaMmaQaIla baayabalacyaa ilaiKt va Qvainamauid`t AavaR%yaa ]plabQa 
Aahotº  
 
yaa Aamacyaa vaobasaa[-Tva$naÊ AapNa f^imalaI roiDAao eokU Sakta ikMvaa f^imalaI roiDAaocaI bahutok 
p`kaSanao AaiNa baayabalacao Qvainamauid`tÊ tsaoca ilaiKt AByaasa-saaih%yaÊ Da}nalaaoD k$ Saktaº 
 
Aamacyaa sauvaata-p`saarNa kaya-k`maaMcao vaoLap~kÊ maaoft pustko va saaih%ya imaLvaNyaasaazIÊ KalaIla 
p%%yaavar ilahaÊ 
 
Family Radio  
OaklandÊ CA 94621Ê USA  

Aamacaa [- maola p<aa Aaho Á   International@familyradio.com.  

 

 

 

 

 


